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อันตรายจากควันบุหรี่มือสอง

ข้อค้นพบที่สำาคัÞ 

1. แม้จะมีคว�มคืบหน้�ที่สำ�คัญในก�รคุ้มครองผู้คนจ�กควันบุหรี่ แต่สัดส่วนของผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง ยังอยู่ã¹    
  รÐ´Ñº·ÕèÂÍÁรÑºäÁ‹ä´Œ ทั้งในที่ส�ธ�รณะ ที่ทำ�ง�น และในบ้�น 

2. การปฏิบัติตามก®หมายในพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ 100% ยังต่ำากว่าระดับที่เหมาะสม

3. ยังมีความพยายามไม่เพียงพอในก�รสนับสนุนให้มีก�รป¯ิบัติต�มกฎหม�ยด้วยประช�ชนเอง                        
   (Self-enforcement)

4. ยังมีการใช้กลไกรั°บาลน้อยกว่าที่ควรในก�รตรวจสถ�นที่ และเตือนผู้½†�½ืนกฎหม�ย 

5. มีการใช้มาตรการลงโทษผู้ที่½†า½„นก®หมายน้อยมาก 

การประเมินสมรรถนะ : การควบคุมยาสูบของประเทศไทย โดยองคการ 
อนามัยโลก พ.ศ.2551

กรณีการทําสิ่งแวดลอมปลอดบุหรี่ 

1. ให้ก�รคุ้มครองคนทำ�ง�นและทุกคนอย่�งเสมอภ�คจ�กควันบุหรี่ ด้วยก�รออกกฎหม�ยพื้นที่ปลอดบุหรี่ 100%   
   และมีก�รบังคับใช้ทั่วประเทศ

2. เพิ่มคว�มพย�ย�มที่จะทำ�ให้กฎหม�ยมีก�รบังคับใช้ด้วยประช�ชนเอง (Self-enforcement) ด้วยก�ร 

2.1.สนับสนุนให้ท้องถิ่นและเจ้�หน้�ที่รัฐอื่น ดำ�เนินการตรวจและเ½้าระวังการปฏิบัติตามก®หมาย 

2.2.เพิ่มขอบข่�ย คว�มถี่ และคว�มจริงจัง ในก�รให้คว�มรู้แก่ส�ธ�รณะและกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ เพื่อให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการสนับสนุนสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่และเพิ่มการปฏิบัติตามก®หมายด้วยประชาชน
เÍ§

 3. เพิ่มก�รบังคับใช้กฎหม�ยเชิงรุก

   • แม้ว่�ประเทศไทยจะเน้นก�รให้มีก�รบังคับใช้กฎหม�ยห้�มสูบบุหรี่ด้วยประช�ชนเอง แต่วิธีก�ร   
   นี้จะไม่ได้ผลเต็มที่ ห�กไม่มีคว�มพย�ย�มที่จะทำ�โทÉผู้ที่½†�½ืน 

   • ควรจะทำ�ให้ขึ้นตอนก�รบังคับใช้กฎหม�ยไม่«ับ«้อน เช่น เปลี่ยนไปใช้วิธีก�รออกใบสั่งผู้ที่½†�½ืน   
 กฎหม�ยแทนก�รที่ต้องนำ�ผู้½†�½ืนไปดำ�เนินก�รที่โรงพัก

4. ควรประเมินผลก�รบังคับใช้กฎหม�ยด้วยก�รวัดระดับก�รสัมผัสควันบุหรี่มือสองในที่ทำ�ง�น และในที่ส�ธ�รณะ

5. ควรติดต�มประเมินผลก�รป¯ิบัติกฎหม�ยผ่�นช่องท�งที่มีอยู่แล้วในก�รตรวจตร�สถ�นที่เพื่อออกหรือต่อใบ     
   อนุญ�ต อ�ทิ ร้�นอ�ห�ร ที่ทำ�ง�น สถ�นประกอบก�ร อน�มัยสิ่งแวดล้อมม�ตรฐ�นคว�มปลอดภัย

6. มีระบบก�รสื่อส�รผลกระทบก�รบังคับใช้กฎหม�ยให้ประช�ชนรับรู้อย่�งสม่ำ�  
   เสมอ

7. จัดให้มีระบบก�ร½ƒกอบรมก�รบังคับใช้กฎหม�ยสำ�หรับเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ และ 
   เจ้�หน้�ที่หน่วยง�นอื่นæ ที่เกี่ยวข้อง ควรจะมีหลักสูตรม�ตรฐ�นและแนวท�ง 
   ก�รป¯ิบัติต�มกฎหม�ยระดับประเทศ มีระบบ Training for The Trainer  
   สำ�หรับหน่วยง�นอื่นæ ที่เกี่ยวข้องกับก�ร½ƒกอบรมส�ม�รถนำ�ไปใช้ 

8. จัดงบประม�ณสนับสนุนก�รดำ�เนินก�รที่เพียงพอและสม่ำ�เสมอ ทั้งจ�กงบ 
   ปกติของรัฐ และจ�ก สสส. รวมถึงก�รรณรงค์ผ่�นสื่อหลักอย่�งสม่ำ�เสมอ

ขอเสนอแนะ

• ร้อยละ 36.0 ของประช�กรอ�ยุม�กกว่� 15 ป‚ «ึ่งเท่�กับ  
  19.5 ล้�นคนได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้�น  

• ร้อยละ 30.5 หรือ 4.2 ล้�นคนได้รับควันบุหรี่ในผู้ที่ทำ�ง�น 
  ภ�ยในอ�ค�ร 

การไดรับควันบุหรี่มือสองในคนไทย พ.ศ.2554

การได้รับควันบุหรี่มือสองในผู้ใหÞ่ที่ไม่สูบบุหรี่ 

- สถ�นบริก�รสุขภ�พ  =  7.1%  

- อ�ค�รสถ�นที่ร�ชก�ร  =  14.1%

- ยวดย�นส�ธ�รณะ =  25.4% 

- โรงเรียน   =  24.3%

- มห�วิทย�ลัย  =  34.3% 

- ภัตต�ค�ร   =  43.7%

- บ�ร์ และไนต์คลับ =  64.7% 

- ตล�ด   =  66.9%
ก�รสำ�รวจก�รสูบบุหรี่ของผู้ใหญ่ระดับโลก พ.ศ.2554

การสํารวจการสูบบุหรี่ของผูใหญระดับโลก พ.ศ.2554



ข้อค้นพบที่สำาคัÞ 

1. แม้จะมีคว�มคืบหน้�ที่สำ�คัญในก�รคุ้มครองผู้คนจ�กควันบุหรี่ แต่สัดส่วนของผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง ยังอยู่ã¹    
  รÐ´Ñº·ÕèÂÍÁรÑºäÁ‹ä´Œ ทั้งในที่ส�ธ�รณะ ที่ทำ�ง�น และในบ้�น 

2. การปฏิบัติตามก®หมายในพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ 100% ยังต่ำากว่าระดับที่เหมาะสม

3. ยังมีความพยายามไม่เพียงพอในก�รสนับสนุนให้มีก�รป¯ิบัติต�มกฎหม�ยด้วยประช�ชนเอง                        
   (Self-enforcement)

4. ยังมีการใช้กลไกรั°บาลน้อยกว่าที่ควรในก�รตรวจสถ�นที่ และเตือนผู้½†�½ืนกฎหม�ย 

5. มีการใช้มาตรการลงโทษผู้ที่½†า½„นก®หมายน้อยมาก 
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การประเมินสมรรถนะ : การควบคุมยาสูบของประเทศไทย โดยองคการ 
อนามัยโลก พ.ศ.2551

1. ให้ก�รคุ้มครองคนทำ�ง�นและทุกคนอย่�งเสมอภ�คจ�กควันบุหรี่ ด้วยก�รออกกฎหม�ยพื้นที่ปลอดบุหรี่ 100%   
   และมีก�รบังคับใช้ทั่วประเทศ

2. เพิ่มคว�มพย�ย�มที่จะทำ�ให้กฎหม�ยมีก�รบังคับใช้ด้วยประช�ชนเอง (Self-enforcement) ด้วยก�ร 

2.1.สนับสนุนให้ท้องถิ่นและเจ้�หน้�ที่รัฐอื่น ดำ�เนินการตรวจและเ½้าระวังการปฏิบัติตามก®หมาย 

2.2.เพิ่มขอบข่�ย คว�มถี่ และคว�มจริงจัง ในก�รให้คว�มรู้แก่ส�ธ�รณะและกลุ่มเป้�หม�ยเฉพ�ะ เพื่อให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการสนับสนุนสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่และเพิ่มการปฏิบัติตามก®หมายด้วยประชาชน
เÍ§

 3. เพิ่มก�รบังคับใช้กฎหม�ยเชิงรุก

   • แม้ว่�ประเทศไทยจะเน้นก�รให้มีก�รบังคับใช้กฎหม�ยห้�มสูบบุหรี่ด้วยประช�ชนเอง แต่วิธีก�ร   
   นี้จะไม่ได้ผลเต็มที่ ห�กไม่มีคว�มพย�ย�มที่จะทำ�โทÉผู้ที่½†�½ืน 

   • ควรจะทำ�ให้ขึ้นตอนก�รบังคับใช้กฎหม�ยไม่«ับ«้อน เช่น เปลี่ยนไปใช้วิธีก�รออกใบสั่งผู้ที่½†�½ืน   
 กฎหม�ยแทนก�รที่ต้องนำ�ผู้½†�½ืนไปดำ�เนินก�รที่โรงพัก

4. ควรประเมินผลก�รบังคับใช้กฎหม�ยด้วยก�รวัดระดับก�รสัมผัสควันบุหรี่มือสองในที่ทำ�ง�น และในที่ส�ธ�รณะ

5. ควรติดต�มประเมินผลก�รป¯ิบัติกฎหม�ยผ่�นช่องท�งที่มีอยู่แล้วในก�รตรวจตร�สถ�นที่เพื่อออกหรือต่อใบ     
   อนุญ�ต อ�ทิ ร้�นอ�ห�ร ที่ทำ�ง�น สถ�นประกอบก�ร อน�มัยสิ่งแวดล้อมม�ตรฐ�นคว�มปลอดภัย

6. มีระบบก�รสื่อส�รผลกระทบก�รบังคับใช้กฎหม�ยให้ประช�ชนรับรู้อย่�งสม่ำ�  
   เสมอ

7. จัดให้มีระบบก�ร½ƒกอบรมก�รบังคับใช้กฎหม�ยสำ�หรับเจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ และ 
   เจ้�หน้�ที่หน่วยง�นอื่นæ ที่เกี่ยวข้อง ควรจะมีหลักสูตรม�ตรฐ�นและแนวท�ง 
   ก�รป¯ิบัติต�มกฎหม�ยระดับประเทศ มีระบบ Training for The Trainer  
   สำ�หรับหน่วยง�นอื่นæ ที่เกี่ยวข้องกับก�ร½ƒกอบรมส�ม�รถนำ�ไปใช้ 

8. จัดงบประม�ณสนับสนุนก�รดำ�เนินก�รที่เพียงพอและสม่ำ�เสมอ ทั้งจ�กงบ 
   ปกติของรัฐ และจ�ก สสส. รวมถึงก�รรณรงค์ผ่�นสื่อหลักอย่�งสม่ำ�เสมอ

• ร้อยละ 36.0 ของประช�กรอ�ยุม�กกว่� 15 ป‚ «ึ่งเท่�กับ  
  19.5 ล้�นคนได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้�น  

• ร้อยละ 30.5 หรือ 4.2 ล้�นคนได้รับควันบุหรี่ในผู้ที่ทำ�ง�น 
  ภ�ยในอ�ค�ร 

การไดรับควันบุหรี่มือสองในคนไทย พ.ศ.2554

การได้รับควันบุหรี่มือสองในผู้ใหÞ่ที่ไม่สูบบุหรี่ 

- สถ�นบริก�รสุขภ�พ  =  7.1%  

- อ�ค�รสถ�นที่ร�ชก�ร  =  14.1%

- ยวดย�นส�ธ�รณะ =  25.4% 

- โรงเรียน   =  24.3%

- มห�วิทย�ลัย  =  34.3% 

- ภัตต�ค�ร   =  43.7%

- บ�ร์ และไนต์คลับ =  64.7% 

- ตล�ด   =  66.9%
ก�รสำ�รวจก�รสูบบุหรี่ของผู้ใหญ่ระดับโลก พ.ศ.2554

การสํารวจการสูบบุหรี่ของผูใหญระดับโลก พ.ศ.2554




