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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ
ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§®“°∫ÿÀ√’Ëª√–¡“≥ 4.9 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° (2547) ‡∑à“∑’Ë

ºà“π¡“ ∑ÿ° Ê 10 √“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ®–¡’ 1 √“¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ë ¿“¬„πªï æ.».

2573 µ—«‡≈¢®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 1 √“¬„π∑ÿ° 6 √“¬ À√◊Õª√–¡“≥ 10 ≈â“π√“¬µàÕªï ´÷Ëß‡ªìπ

®”π«π∑’Ë¡“°°«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ·≈–¡“°°«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§

π‘«¡Õ‡π’¬ ∑âÕß√à«ß «—≥‚√§ µ“¬·µà·√°‡°‘¥ ∑ÿ° “‡Àµÿ√«¡°—πµàÕªï ∂â“·π«‚πâ¡¬—ß‡ªìπÕ¬Ÿà

¥—ß∑’Ëª√“°Ø §π®”π«π 500 ≈â“π§π∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π«—ππ’È®– Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°

∫ÿÀ√’Ë„πÕπ“§µ §√÷ËßÀπ÷Ëß„π®”π«π¥—ß°≈à“«®–‡ ’¬™’«‘µ„π«—¬°≈“ß§π π—ËπÀ¡“¬∂÷ß§π

‡À≈à“π’È®–¡’Õ“¬ÿ —Èπ°«à“∑’Ë§«√ª√–¡“≥ 20-25 ªï

°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ëπ’È ·µà°àÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ™“¬„πª√–‡∑»∑’Ë

ª√–™“°√¡’√“¬‰¥â Ÿß ·µà¢≥–π’È°”≈—ß·ºà¢¬“¬‡¢â“ ŸàÀ¡Ÿàæ«°ºŸâÀ≠‘ß„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√

¡’√“¬‰¥â Ÿß ·≈– ŸàºŸâ™“¬∑—Ë«‚≈° „π¢≥–∑’Ë„π §.». 1990 ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 2 √“¬„π 3 √“¬
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¥â«¬ “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ë‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’

√“¬‰¥â Ÿß À√◊Õ‰¡à°Áª√–‡∑» —ß§¡π‘¬¡„π¬ÿ‚√ªµ–«—π

ÕÕ°·≈–‡Õ‡™’¬°≈“ß ·µà¿“¬„π §.». 2030 π’È ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ 7 √“¬„π®”π«π 10 √“¬¥â«¬ “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ë

®–‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’√“¬‰¥âπâÕ¬

·≈–√“¬‰¥âª“π°≈“ß

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß‡ æµ‘¥

¬“ Ÿ∫¡’π‘‚§µ‘π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ´÷Ëß«ß°“√

·æ∑¬åπ“π“™“µ‘∂◊Õ«à“‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ π‘‚§µ‘π‡ªìπ

µ—«°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ‘¥∫ÿÀ√’Ë ·≈–À—π°≈—∫‰ª Ÿ∫Õ’°

·¡â«à“®–Õ¬“°‡≈‘° Ÿ∫À√◊Õæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡≈‘°

§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ π‘‚§µ‘π∑”„Àâ ¡Õß —Ëß°“√„Àâ‡°‘¥°“√

Õ¬“° Ÿ∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫π‘‚§µ‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°Á‡∑à“°—∫‰¥â√—∫

 ‘ËßµÕ°¬È”

∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ‰¡à‡À¡◊Õπ¬“‡ âπ∑’Ë„™â‡§’È¬«µ√ß∑’Ë

∑”„Àâπ‘‚§µ‘π‡¢â“∂÷ß ¡Õß‰¥â‡√Á«¡“°¿“¬„π‡«≈“‰¡à°’Ë

«‘π“∑’∑’Ë Ÿ¥‡¢â“‰ª ·µà≈–§√—Èß∑’ËÕ—¥∫ÿÀ√’Ë°Á§◊Õ °“√‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥π‘‚§µ‘π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬

Õ“°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡√Á« „πÀ¡ŸàºŸâ‡¬“«å

´÷Ëß‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‰¡àπ“π ®–æ∫ —¥ à«π¢Õßπ‘‚§µ‘π

(‚§µ‘π‘π ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õßπ‘‚§µ‘π) ∑’Ë‡®◊Õªπ

„ππÈ”≈“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–„π‡«≈“‰¡àπ“π®–

‡æ‘Ë¡®π∂÷ß√–¥—∫∑’Ë‡√“æ∫„πÀ¡ŸàºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫¡“π“π·≈â«

ª√‘¡“≥π‘‚§µ‘π∑’Ë Ÿ¥‡¢â“‰ªπ—Èπ¡“°æÕ∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µÕ°¬È”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ’°§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ∂÷ß°√–π—Èπ°Á¥’

∫√√¥“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËºŸâ‡¬“«å®”π«π¡“°°Á¡—°®–‰¡à§“¥«à“

µ—«‡Õß®–‡ æµ‘¥„π‡«≈“µàÕ¡“

°“√∂Õπµ—«®“°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‰¡à°≈—∫‰ª‡√‘Ë¡ Ÿ∫

„À¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â·πàπÕπ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√∂Õπµ—«®“°

 ‘Ëß‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÊ ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ“®∑”‰¥â ”‡√Á®¬“°

À“°ª√“»®“°§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∫ÿÀ√’Ë :  ÿ¥¬Õ¥·À≈àß “√°àÕ¡–‡√Áß
‡∑à“∑’ËÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡’Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å

∑’Ë¡’‚Õ°“  —¡º— ‰¥â ∫ÿÀ√’Ë®–‡ªìπ√Õß°Á·µà°—¡¡—πµ¿“æ

√—ß ’®“°√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ À√◊Õ®“°‚√ßß“πªØ‘°√≥å

π‘«‡§≈’¬√å‡∑à“π—Èπ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ§π‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß¡“°

°«à“ “√°àÕ¡–‡√Áß„π∫ÿÀ√’Ë ·µà√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ°Á¡’°“√„™â

°—π§√—Èß‡¥’¬«‡¡◊ËÕ ‘∫Àâ“ªï°àÕπ∑’ËŒ‘‚√™‘¡“ ·≈–‚√ßß“π

ªØ‘°√≥åπ‘«‡§≈’¬√å∑’Ë√—Ë«‰À≈‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿπ“πªï®–‡°‘¥§√—Èß

Õ¬à“ß‡™àπ‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ∑’Ë‡™Õ√å‚π∫‘≈ ª√–‡∑»√— ‡™’¬

·µà∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ¡’ºŸâ Ÿ∫‡ æµ‘¥∑—Ë«‚≈° 1,100,000,000 §π

‡©æ“–‡¡◊Õß‰∑¬¡’ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡°◊Õ∫ ‘∫≈â“π§π ‡©≈’Ë¬·≈â«

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§π≈– 12 ¡«πµàÕ«—π À√◊Õ√«¡·≈â«§π‰∑¬

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈–°«à“ 120 ≈â“π¡«π

‚∫π— ¡–‡√Áß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë§π‡√“‰¥â√—∫πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“Õ—≈ø“∑ÁÕ° ‘́π„π∂—Ë« °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß™π‘¥  “√∑’Ë‡®◊Õªπ¡“°—∫Õ“À“√ Õ“À“√∑’Ë

‡º“®π‡°√’¬¡  “√‡§¡’®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  “√

°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’®“°· ß·¥¥ ·≈– “√‰Œ‚¥√§“√å∫Õπ

®“°°“√‡º“‰À¡â¢Õß‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ∑—ÈßÀ¡¥π’È√«¡°—π·≈â«°Á
¬—ß¡’®”π«π “√°àÕ¡–‡√Áß∑’ËπâÕ¬°«à“„π∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë ”§—≠

ª√–™“™π®–‰¥â√—∫ “√‡À≈à“π’È„πÀ≈“¬Ê °√≥’Õ¬à“ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â „π¢≥–∑’Ë °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°
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‡≈’Ë¬ß‰¥â „π∫ÿÀ√’Ë 1 ¡«π ª√–°Õ∫¥â«¬ „∫¬“ Ÿ∫·≈–
 “√‡§¡’À≈“¬√âÕ¬™π‘¥∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ 

‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿÀ√’Ë¡’√ ™“µ‘™«π Ÿ∫

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â®–∑”„Àâ‡°‘¥ “√‡§¡’¡“°°«à“ 4,000

™π‘¥ ·≈–¡’ “√ 43 ™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß

 “√æ‘…∑’Ë ”§—≠„π§«—π∫ÿÀ√’ËπÕ°®“° “√°àÕ

¡–‡√Áß §◊Õ

1. π‘‚§µ‘π (Nicotine)

‡ªìπ “√∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬πÈ”¡—π‰¡à¡’ ’

‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æµ‘¥ ·≈–∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§À—«„® √âÕ¬≈– 95 ¢Õßπ‘‚§µ‘π ®–

‰ª®—∫Õ¬Ÿà∑’ËªÕ¥ ·≈–∫“ß à«π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“

°√–· ‡≈◊Õ¥

2. ∑“√å (Tar)

ª√–°Õ∫¥â«¬ “√À≈“¬™π‘¥ ‡ªìπ≈–ÕÕß

‡À≈«‡Àπ’¬«  ’πÈ”µ“≈§≈â“¬πÈ”¡—π¥‘π

√âÕ¬≈– 50 ¢Õß∑“√å®–®—∫Õ¬Ÿà∑’ËªÕ¥ ∑”„Àâ

‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥≈¡‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â

µ“¡ª°µ‘

3. §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å (Carbon monoxide)

´÷Ëß‡ªìπ°ä“´™π‘¥‡¥’¬«°—∫∑’ËæàπÕÕ°®“°

∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂¬πµå °ä“´π’È®–¢—¥¢«“ß°“√

≈”‡≈’¬ßÕÕ° ‘́‡®π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ∑”„Àâ

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®ππâÕ¬≈ß‰¡àµË”°«à“

√âÕ¬≈– 10-15 À—«„®µâÕß‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ·≈–

∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

4. ‰Œ‚¥√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å (Hydrogen dioxide)

‡ªìπ°ä“´æ‘…∑’Ë„™â„π ß§√“¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√‰Õ ¡’‡ ¡À–·≈–À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

‡√◊ÈÕ√—ß

5. ‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å (Nitrogen dioxide)

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß

‡æ√“–‰ª∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥≈¡ à«πª≈“¬

·≈–∂ÿß≈¡

6. ·Õ¡‚¡‡π’¬ (Ammonia)

¡’ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∑”„Àâ· ∫µ“

· ∫®¡Ÿ° À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

7. ‰´¬“‰π¥å (Cyanide)

ª°µ‘„™â‡ªìπ¬“‡∫◊ËÕÀπŸ °Áæ∫„π∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

‡™àπ°—π

 “√·µàß°≈‘Ëπ‡æ‘Ë¡¡–‡√Áß

„π∫ÿÀ√’Ë¬—ß¡’ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“‰À¡â

¢Õß à«πº ¡∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ

‚°‚°â∑’Ë‡√“°‘π°—π‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß ·µà

À“°π”¡“„™â‡ªìπ “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

‡º“‰À¡â¢÷Èπ ‚°‚°â®–°≈“¬ ¿“æ‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß™π‘¥

Àπ÷Ëß ‚°‚°â®÷ß∂Ÿ°Àâ“¡„™â‡ªìπ “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ∫ÿÀ√’Ë

·µà “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ∫ÿÀ√’Ë¡’À≈“¬√âÕ¬™π‘¥  “√

‡À≈à“π’È∂Ÿ°π”¡“„™â„π°√–∫«π°“√º≈‘µ∫ÿÀ√’Ë µ—Èß·µà°“√

ª√—∫ ¿“æ„∫¬“ °“√√—°…“ ¿“æ„∫¬“ °“√§«∫§ÿ¡

§«“¡™◊Èπ ·≈–°“√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√  ‚¥¬‡©æ“– “√ª√ÿß
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·µàß°≈‘Ëπ√ ®–¡’°“√„™â°—π¡“°„π°“√º≈‘µ∫ÿÀ√’Ë™π‘¥

√ ÕàÕπÀ√◊Õ™π‘¥‰≈∑å ‡æ√“–°“√≈¥ª√‘¡“≥„∫¬“‡æ◊ËÕ

≈¥ª√‘¡“≥∑“√å·≈–π‘‚§µ‘π ∑”„Àâ√ ™“µ‘∫ÿÀ√’Ë®◊¥™◊¥

 Ÿ∫·≈â«‰¡àÕ√àÕ¬ ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ®÷ßµâÕß„™â “√ª√ÿß·µàß

À≈“°™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ√ ™“µ‘∫ÿÀ√’Ëπà“ Ÿ∫‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  “√

ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ‡À≈à“π’È  à«π„À≠à¬—ß‰¡à∑√“∫º≈°√–∑∫

µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß

∫ÿÀ√’Ë‡¡π∑Õ≈∑”„Àâ “√æ‘…µ°§â“ß„πªÕ¥ Ÿß¢÷Èπ

∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë‰¡à¬Õ¡‡ªî¥‡º¬µàÕπ—°«‘∑¬“»“ µ√å

«à“ “√‡À≈à“π’È¡’Õ–‰√∫â“ß π—°«‘∑¬“»“ µ√å®÷ß‰¡à “¡“√∂

∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥â ®÷ß¬—ß‰¡à∑√“∫«à“πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘„π„∫¬“ Ÿ∫·≈â«

 “√‡§¡’™π‘¥µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ π—Èπ

¡’ “√°àÕ¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¢â“¡“Õ’°°’Ë™π‘¥

·µà∑’Ë√Ÿâ·πàÊ §◊Õ∫ÿÀ√’Ë√ ‡¡π∑Õ≈ Ÿ∫·≈â«®–

∑”„Àâ‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ ®“°√“¬ß“π°“√«‘®—¬

À≈“¬Ê ™‘Èπæ∫«à“ ‡¡π∑Õ≈‡Õß‰¡à„™à “√°àÕ¡–‡√Áß ·µà

‡¡π∑Õ≈∑”„Àâ Ÿ∫·≈â«‡¬Áπ§Õ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√™“

∫√‘‡«≥§Õ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√ ‡¡π∑Õ≈®÷ß Ÿ∫‰¥â≈÷°¢÷Èπ·≈–

Õ—¥§«—πÕ¬Ÿà„πªÕ¥‰¥âπ“π¢÷Èπ º≈°Á§◊Õ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë¡’

„π§«—π∫ÿÀ√’Ë¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà„πªÕ¥π“π¢÷Èπ·≈–µ°§â“ß

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â¡“°¢÷Èπ

∫ÿÀ√’Ë∑’Ë„™â “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ√ ¬‘Ëß¡“° ¬‘Ëßº ¡

 “√‡¡π∑Õ≈ ¬‘Ëß∑”„Àâ‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß°Á¡’

À≈—°∞“π∫àß∫Õ°·≈â««à“∫ÿÀ√’Ë∑’Ëº≈‘µ®“°‚√ßß“π¡’Õ—πµ√“¬

¡“°°«à“∫ÿÀ√’Ë„∫®“°  “‡ÀµÿÀ≈—°§◊Õ∫ÿÀ√’Ë∑’Ëº≈‘µ®“°

‚√ßß“π¡’√ ™“µ‘Õ√àÕ¬°«à“®÷ß∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫ Ÿ∫¡“°°«à“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„∫®“° ¬‘Ëß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë«à“√ πÿà¡ §«—π≈–‡Õ’¬¥ Ÿ∫·≈â«

‰¡à√–§“¬§Õ ‰¡à∑”„Àâ‰Õ °Á¬‘Ëß∑”„Àâ Ÿ∫‰¥â –¥«°·≈–

¡“°¢÷Èπ º≈§◊Õ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ

‡¢â“„®º‘¥«à“∫ÿÀ√’Ë√ ÕàÕπ‰¡àÕ—πµ√“¬

‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï∑’ËºŸâº≈‘µ∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕÕ°

∫ÿÀ√’Ë¬’ËÀâÕª√–‡¿∑ ç¡’ “√∑“√åµË”é (low tar) ·≈– ç¡’

π‘‚§µ‘ππâÕ¬é (low nicotine) ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À≈“¬§π‡™◊ËÕ«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’Õ—πµ√“¬πâÕ¬≈ß Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√√–À«à“ß

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥¡’ “√∑“√åµË”À√◊Õ¡’π‘‚§µ‘ππâÕ¬ °—∫ºŸâ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·∫∫∏√√¡¥“π’È¡’‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥ ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß√–À«à“ßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë́ ÷Ëß·µ°µà“ß°—π¡“°

Õ—πµ√“¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë√ ÕàÕπ§◊Õ ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë∑¥≈Õß

 Ÿ∫µ‘¥∫ÿÀ√’Ëßà“¬¢÷Èπ ‡æ√“–∑¥≈Õß·≈â« Ÿ∫·≈â«‰¡à§àÕ¬

∑”„Àâ√–§“¬§Õ ‰¡à∑”„Àâ ”≈—° ‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

Ω√—Ëßµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë√ ÕàÕπ∑’Ë«“ß¢“¬°—π

¡“°„πª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ

§πÕ‡¡√‘°“‡ ’¬™’«‘µ®“°¡–‡√ÁßªÕ¥ªï≈–Àπ÷Ëß

· πÀâ“À¡◊Ëπ§π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÕ‡¡√‘°“πà“®–‡ªìπ

‡§√◊ËÕß‡µ◊Õπ„®ºŸâ∑’Ëπ‘¬¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπÕ°∑—ÈßÀ≈“¬«à“ ∑’Ë∑à“π

¬—ß‰¡à‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µàÀ—π‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ‡¡√‘°“¥â«¬§«“¡

§‘¥∑’Ë«à“∫ÿÀ√’ËÕ‡¡√‘°“ª≈Õ¥¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“π—Èπ

‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«∫ÿÀ√’ËπÕ°°Áº ¡„∫

¬“®“°ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–∫ÿÀ√’Ë‰∑¬°Á„™â„∫¬“®“°Õ‡¡√‘°“

´÷Ëßµà“ß¡’ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë‡À¡◊ÕπÊ °—π
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∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§√â“¬ 25 ‚√§ ‰¥â·°à

¡–‡√Áßµ“¡ à«πµà“ßÊ

‚√§ª“° ™àÕßª“° ·≈–À≈Õ¥≈¡

À≈Õ¥Õ“À“√

µ—∫ÕàÕπ

°≈àÕß‡ ’¬ß

ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡ ·≈–·¢πßÀ≈Õ¥≈¡

°√–‡æ“–ªí  “«–

‰µ·≈–Õ«—¬«–¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ◊ËπÊ

25 ‚√§√â“¬®“°∫ÿÀ√’Ë25 ‚√§√â“¬®“°∫ÿÀ√’Ë25 ‚√§√â“¬®“°∫ÿÀ√’Ë
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‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

«—≥‚√§

ªÕ¥∫«¡·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠à

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫·≈–∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß

ÀÕ∫À◊¥

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√§√–∫∫‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®Õ—°‡ ∫

‚√§≈‘ÈπÀ—«„®Õ—°‡ ∫

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§ªÕ¥

‚√§À—«„®Õ◊ËπÊ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à‚ªÉßæÕß

‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ◊ËπÊ

‚√§∑’Ë‡°‘¥„π‡¥Á°

πÈ”Àπ—°µ—«·√°‡°‘¥πâÕ¬

Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¿“«–°“√À“¬„®∫°æ√àÕß¢Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥

Õ“°“√µ“¬‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‡¥Á°∑“√°

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’
®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈–∑ÿææ≈¿“æÕ—π‡π◊ËÕß®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»µà“ßÊ π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

¬—ß®–µâÕß»÷°…“µ‘¥µ“¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Õ—π‡°‘¥®“°∫ÿÀ√’Ëπ—ÈπµâÕß„™â‡«≈“‡ªìπ ‘∫ªï®÷ß®–ª√“°Ø

¥—ß®–‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß®“°·π«‚πâ¡¢Õß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“√–À«à“ßªï §.». 1915 ·≈– 1950 ‡ªìπ

™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥·µàÕ—µ√“°“√

‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥π—Èπ ‡æ‘Ëß®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß Ÿß¡“°„π√“«

ªï §.». 1950 À≈—ß §.». 1955 ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ’°À≈“¬

‡∑à“ ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß∑»«√√…∑’Ë 1980 ºŸâ‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥

¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“„π §.». 1940 ∂÷ß 11 ‡∑à“

„πª√–‡∑»®’π ́ ÷Ëß¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π 1 „π 4

¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß‚≈° ∑ÿ°«—ππ’È°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë¡’ª√‘¡“≥

 Ÿß‡∑à“°—∫∑’Ë∫√‘‚¿§°—π„π À√—∞„πªï §.». 1950 „π

ªí®®ÿ∫—π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ„π À√—∞ ¬“ Ÿ∫

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„π«—¬°≈“ß§π¢ÕßºŸâ™“¬„π

ª√–‡∑»®’π√âÕ¬≈– 12 π—°«‘®—¬∑—ÈßÀ≈“¬§“¥°—π«à“

¿“¬„π‡«≈“‰¡à°’Ë ‘∫ªï¢â“ßÀπâ“ °“√‡ ’¬™’«‘µ„π®’π¥â«¬

 “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπª√–¡“≥ 1 „π 3

·¡â°√–∑—Ëß„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’√“¬‰¥â Ÿß

´÷ËßºŸâ§πæ“°—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“‡ªìπ‡«≈“À≈“¬∑»«√√…·≈â«°Á

ª√“°Ø«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π¡’ “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°¬“ Ÿ∫π—Èπ

°ÁµâÕß„™â‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬∂÷ß 40 ªï°«à“®–ª√“°Øµ—«

¢÷Èπ¡“„Àâ‡ÀÁπ ∫√√¥“π—°«‘®—¬∑—ÈßÀ≈“¬§”π«≥§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬„™â«‘∏’»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„πµâπ∑»«√√…∑’Ë 1970 À≈—ß®“°‡ΩÑ“»÷°…“¡“‡ªìπ‡«≈“

20 ªï π—°«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß 1

„π 4 ∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°∫ÿÀ√’Ë ·µà„π

ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ æ«°‡¢“‡™◊ËÕ«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‡∑à“°—∫ 1 „π 2
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∫ÿÀ√’Ë§√à“™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‰√
®“°°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß¢Õß

Õ‡¡√‘°“ (American Cancer Society) ´÷Ëß∑”°“√

»÷°…“µ‘¥µ“¡ºŸâ„À≠à„π À√—∞®”π«π¡“°°«à“ 1 ≈â“π√“¬

‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π À√—∞œ ¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ

‡æ√“–¡–‡√ÁßªÕ¥„π«—¬°≈“ß§π¡“°°«à“ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

20 ‡∑à“·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„π«—¬°≈“ß§π¡“°°«à“ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 3 ‡∑à“ √«¡∑—Èß‚√§

À—«„®«“¬ ‡ âπ‚≈À‘µ·µ° ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

‡ âπ‚≈À‘µ·¥ßÀ√◊Õ¥”

„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’√“¬‰¥â Ÿßπ—Èπ ¥â«¬

‡Àµÿ∑’ËºŸâ§π‡ªìπ‚√§À—«„®°—π¡“°Õ¬Ÿà·≈â« °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¡’º≈´È”‡µ‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ®”π«π¡“°

°≈à“«‰¥â«à“ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‡æ√“–‚√§‡°’Ë¬«°—∫

À—«„®¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—°¢Õß‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫·≈–∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß

√«¡∑—Èß¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“° µ—Èß·µà°√–‡æ“–

ªí  “«– ‰µ °≈àÕß‡ ’¬ß ª“° µ—∫ÕàÕπ ·≈–°√–‡æ“–

Õ“À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡«à“

¬“«π“π‡∑à“‰√ ¡“°°«à“®”π«π¡«π¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‡¢â“‰ª

µàÕ«—π °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ √–¬–‡«≈“∑’Ë Ÿ∫¬“«π“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3 ‡∑à“ ®–∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 100 ‡∑à“ „π¢≥–∑’Ë®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3 ‡∑à“ ®–∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3 ‡∑à“‡∑à“π—Èπ ©–π—ÈπºŸâ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µà

¬—ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ·≈–¬—ß Ÿ∫Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È°Á§◊ÕºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥

∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥

∫ÿÀ√’Ë°—∫‚√§À—«„®

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√–∫ÿ«à“ 1 „π 4 À√◊Õ

√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫

‡ªìπº≈®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¬“

§ÿ¡°”‡π‘¥ ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫

¡“°°«à“ µ√’∑—Ë«‰ª∂÷ß‡°◊Õ∫ 40 ‡∑à“ ·≈–¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫·≈–‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 Ÿß°«à“ µ√’∑—Ë«‰ª¥â«¬

¢≥–π’È‚√§À—«„®‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫´÷Ëß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¡’‚Õ°“ À—«„®«“¬µ“¬„πÕ“¬ÿª√–¡“≥ 30-40 ªï

´÷Ëß Ÿß°«à“ºŸâ‰¡à Ÿ∫∂÷ß 5 ‡∑à“  “√æ‘…„π§«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡°‘¥‡ªìπ§√“∫‡°“–¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ√ŸÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥§àÕ¬Ê µ’∫≈ß ®π‡°‘¥°“√µ’∫µ—π¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬≈ß

®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊Õ‚√§À—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥‰¥â ‡¡◊ËÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫®π¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂

‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®‰¥â ®–‡°‘¥Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥ ‡®Á∫Àπâ“Õ°

·≈–∂÷ß¢—ÈπÀ—«„®«“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

∫ÿÀ√’Ë°—∫¡–‡√ÁßªÕ¥

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥√–¬–·√°®–‰¡à¡’Õ“°“√

‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë¡’Õ“°“√ · ¥ß«à“‚√§‡ªìπ¡“°·≈â« Õ“°“√∑’Ëæ∫

§◊Õ ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ ¡À–¡’‡≈◊Õ¥ªπ πÈ”Àπ—°≈¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬
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¡’‰¢â‡≈Á°πâÕ¬ ‡®Á∫Àπâ“Õ° ´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√√à«¡¢Õß‚√§

µà“ßÊ ‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ®÷ß¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“À“·æ∑¬å™â“

·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§≈à“™â“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

ªÕ¥„π√–¬–∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â« ®–¡’Õ“°“√‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥

πÈ”Àπ—°≈¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ª«¥°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß·≈–

‰Àª≈“√â“ À√◊Õ –∫â“ Õ“®¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ∫«¡

∫√‘‡«≥Àπâ“ §Õ ·¢π ·≈–Õ°  à«π∫π°≈◊πÕ“À“√≈”∫“°

‰¡à “¡“√∂°≈—Èπªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–‰¥â

∫ÿÀ√’Ë°—∫‚√§∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß

‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡π◊ÈÕªÕ¥§àÕ¬Ê

‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ ®“°°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë µ“¡ª°µ‘

·≈â« æ◊Èπ∑’Ë„πªÕ¥®–¡’∂ÿß≈¡‡≈Á°Ê °√–®“¬Õ¬Ÿà‡µÁ¡∑—Ë«

ªÕ¥ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ÕÕ° ‘́‡®π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬  “√

‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å„π§«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

„πªÕ¥·≈–∂ÿß≈¡„Àâ©’°¢“¥∑’≈–πâÕ¬ ·≈–√«¡µ—«

°≈“¬‡ªìπ∂ÿß≈¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ‡°‘¥‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß

¡’º≈∑”„Àâæ◊Èπº‘«‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¿“¬„πªÕ¥ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë√—∫

ÕÕ°´‘‡®π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡’¢π“¥πâÕ¬≈ß ®÷ßµâÕßÀ“¬„®

‡√Á«¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâÕÕ° ‘́‡®π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ ‚√§∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕßπ’È„π√–¬–∑â“¬Ê ¢Õß‚√§®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑√¡“π

¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡Àπ◊ËÕ¬®π∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â µâÕßπÕπÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë

·≈–Õ“®µâÕß„ÀâÕÕ°´‘‡®πµ≈Õ¥‡«≈“

‚√§®“°∫ÿÀ√’Ë ‚√§‰Àπµ“¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

®“°√“¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å√–∫ÿ™—¥«à“ √âÕ¬≈–

50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ´÷Ëß®–™â“À√◊Õ‡√Á«

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ‚¥¬æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

µ’∫µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ß’¬∫Ê

‰¡à¡’Õ“°“√∫àß∫Õ° ºŸâ‡ªìπ‚√§π’È®–‡°‘¥Õ“°“√Õ¬à“ß‡©’¬∫

æ≈—π ¡’Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥·≈–Õ“®∂÷ß¢—ÈπÀ—«„®«“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÀ≈—ß®“°

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈– 80

®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 1 ªï ·≈–·¡â«à“®–„Àâ°“√√—°…“

Õ¬à“ß¥’°Á®–¡’Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ‡∑à“π—Èπ

ºŸâªÉ«¬‚√§∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß ∑’Ë¡’Õ“°“√

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ÿ¥∑â“¬ √âÕ¬≈– 70 ®–µ“¬¿“¬„π 10 ªï

‚¥¬®–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ®π°«à“®–

‡ ’¬™’«‘µ

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë
‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È °≈ÿà¡π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

√–¥—∫π“π“™“µ‘®”π«π 29 §π ∑’Ë‰¥â∑”ß“π«‘®—¬√à«¡

°—π„Àâ°—∫Àπà«¬«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß (IARC)

´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“πÀπ÷Ëß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â·∂≈ß

∂÷ßº≈°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“

ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’ËÕ«—¬«–µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 20

´÷Ëß‰¥â·°à °√–‡æ“–Õ“À“√ µ—∫ ‰µ ¡¥≈Ÿ° ª“°¡¥≈Ÿ°

‚æ√ß®¡Ÿ° ∑àÕªí  “«–πÕ° ·≈–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

™π‘¥¡—¬Õ’≈Õ¬¥å πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ë∑√“∫

°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â« ‚¥¬ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 20-30
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ

‡´Õ√å√‘™“√å¥ ‚¥≈ Àπ÷Ëß„π§≥–ºŸâ«‘®—¬°≈à“««à“

‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ëπ—°«‘®—¬√–¥—∫π“π“™“µ‘‰¥â¬◊π¬—π∂÷ß

Õ—πµ√“¬¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâÕ◊Ëπ Ÿ∫«à“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áß„πºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¥â√—∫§«—π‰¥â ∑—Èßπ’È‚¥¬¡’°“√

»÷°…“∑∫∑«π®“°ß“π¢Õßπ—°«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ 3,000 ‡√◊ËÕß √«¡∂÷ß°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

Õ—πµ√“¬¢Õß§«—π∫ÿÀ√’ËµàÕºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ’° 50 ‡√◊ËÕß

∑—Èßπ’È∑’Ëºà“π¡“∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑»¡—°®–§—¥§â“π

·≈–¬Õ¡√—∫‡æ’¬ß«à“§«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡æ’¬ß·§à§«“¡√”§“≠‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°Á§◊Õ ∫ÿÀ√’Ë‰¡à‡æ’¬ß·µà∑”≈“¬

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿ∫‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ¢Õß

§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß¥â«¬  µ√’∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–À«à“ß¡’

§√√¿å¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–·∑âß ∑“√°∑’Ë¡’¡“√¥“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°®–

¡’πÈ”Àπ—°µ—«·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–√âÕ¬≈– 35 Õ“®‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬∑“√°

·≈–¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ß“π«‘®—¬‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“

‰¥âæ∫ “√°àÕ¡–‡√Áß (Carcinogen) ÷́Ëßª°µ‘æ∫‡©æ“–

„π§«—π∫ÿÀ√’Ë‡∑à“π—Èπ ªπÕ¬Ÿà„πªí  “«–¢Õß∑“√°·√°

‡°‘¥∑’Ë¡’¡“√¥“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–‡¡‘π«à“ ∑ÿ°«—ππ’È¡’

‡¥Á°‡°◊Õ∫ 700 ≈â“π§π À√◊Õ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

ª√–™“°√‡¥Á°∑—Ë«‚≈°À“¬„®‡Õ“Õ“°“»ªπ‡ªóôÕπ§«—π∫ÿÀ√’Ë

∑’Ë≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“»‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∫â“π

ºŸâ„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«π—Èπ

°Á‡ ’Ë¬ß°—∫°“√∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ´÷Ëß·¡â®–‡ªìπ§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫¡“°·µà°Á¬—ß‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà¥’ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

°«à“°—∫°“√∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®¥â«¬

ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ¡’®”π«π

¡À“»“≈¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á° §Ÿà™’«‘µ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß à«π„À≠à‰¥â√—∫§«—π‡¢â“‰ª„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π¢Õß

µπ‡Õß πÕ°®“°π’È°Á¬—ß√«¡∂÷ßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π¡“°

´÷Ëß∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ∑”ß“π¿“¬„π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«—π∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªπ“πÊ

‡¢â“ °Á®–¡’º≈∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ

√“¬ß“π¢Õß ∂“∫—πæ‘∑—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß

 À√—∞œ (Environmental Protection Agency : EPA)

‡¡◊ËÕªï 2536 ‰¥âª√–°“»Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√«à“§«—π∫ÿÀ√’Ë

¿“¬„πÕ“§“√∑’ËºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËæàπÕÕ°¡“ ·≈–§«—π∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‡º“‰À¡â∑’Ë¡«π∫ÿÀ√’Ë®—¥‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß°√ÿäª

çAé À√◊Õ™π‘¥∑’Ë ç√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥é ·≈–‡ªìπ¡≈æ‘…

¿“¬„πÕ“§“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°ª√–°Õ∫¥â«¬

 “√æ‘…∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë

‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë‰¥â

®“°√“¬ß“π™‘Èππ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–· ¢Õß°“√

ª°ªÑÕß ‘∑∏‘·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
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‡≈‘° Ÿ∫‰¥â‡√Á«‡∑à“‰À√à ®–‡ªìπº≈¥’‡∑à“π—Èπ
¬‘Ëß‡√‘Ë¡ Ÿ∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ °Á¬‘Ëß Ÿß

„πª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’√“¬‰¥â Ÿß·≈–¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π

π—°«‘®—¬‰¥â √ÿª§«“¡‡ÀÁπ«à“ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬·≈– Ÿ∫Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

 ¡Ë”‡ ¡Õµ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“ ®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥¡“°°«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫

‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ „π À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ… ºŸâ™“¬´÷Ëß‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπÕ“¬ÿ 35 ªï

¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¡à‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥‡∑à“°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬

«‘∏’‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë«‘∏’‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë«‘∏’‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âº≈¥’∑—πµ“‡ÀÁπ

¿“¬„π 20 π“∑’

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥·≈–™’æ®√®–‡µâπ„π√–¥—∫ª°µ‘

¿“¬„π 8 ™—Ë«‚¡ß

√–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥®–§◊π Ÿà√–¥—∫ª°µ‘

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å∑’Ë®—∫·πàπÕ¬Ÿà°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß®–∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°‰ª ªÕ¥®–‡√‘Ë¡¢®—¥‡ ¡À–

·≈– ‘Ëß °ª√°µà“ßÊ Õ—π‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß

π‘‚§µ‘π®–‰¡àÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°

√Ÿâ√  ·≈–°≈‘Ëπ®–°≈—∫§◊π¡“

¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß

§ÿ≥®–À“¬„®§≈àÕß¢÷Èπ ·≈–À≈Õ¥≈¡¢Õß§ÿ≥

‰¥â¡’‚Õ°“ À¬ÿ¥æ—° À≈—ß®“°µâÕß∑”ß“πÀπ—°

¡“π“π

¿“¬„π 2-12  —ª¥“Àå

‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π‰ª Ÿà·¢π¢“‰¥â¥’¢÷Èπ §ÿ≥ “¡“√∂

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

¿“¬„π 3-9 ‡¥◊Õπ

ªí≠À“®“°°“√‰Õ °“√À“¬„®®–¥’¢÷Èπ ‡æ√“–

ªÕ¥¢Õß§ÿ≥‡√‘Ë¡∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

¿“¬„π 5 ªï

Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥®–

≈¥≈ß‡À≈◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“¬„π 10 ªï

Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥≈¥≈ß‡À≈◊Õ

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥®–≈¥≈ß‡∑à“°—∫ºŸâ‰¡à‡§¬

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡§≈Á¥≈—∫„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§ÿ≥Õ“®‰¡à√Ÿâ«à“

„π·µà≈–ªï¡’§π‰∑¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âªï≈– 200,000 §π

À√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈– 584 §π

®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ √âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ∑’ËÀ¬ÿ¥

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂‡≈‘°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â«‘∏’À¬ÿ¥ Ÿ∫

∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ·≈–µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«∑’Ë¥’ ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥ “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß„Àâ ”‡√Á® 10

‡§≈Á¥≈—∫µàÕ‰ªπ’È §◊Õ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑’Ë§ÿ≥

 “¡“√∂π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§ÿ≥

1. ¢Õ§”ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥¡’·π«∑“ß„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§ÿ≥Õ“®‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â∑’Ë

§«‘∑‰≈πå À¡“¬‡≈¢ 1600 À√◊Õ¢Õ§”ª√÷°…“®“°§π∑’Ë

§ÿ≥√Ÿâ®—°∑’Ë “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®

2. À“°”≈—ß„®

§ÿ≥§«√∫Õ°„Àâ§π„°≈â™‘¥‰¥â∑√“∫∂÷ß§«“¡

µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–°”≈—ß„®®“°§π√Õ∫¢â“ß

®–™à«¬„Àâ§ÿ≥¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‰¥â

‡æ◊ËÕ§π∑’Ë§ÿ≥√—°

3. ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“

§ÿ≥§«√«“ß·ºπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π√–À«à“ß

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬°”Àπ¥«—π∑’Ë®–≈ß¡◊Õ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ“®‡≈◊Õ°‡Õ“«—π ”§—≠µà“ßÊ ¢Õß§√Õ∫§√—« ‡™àπ

«—π‡°‘¥µ—«‡Õß «—π§√∫√Õ∫·µàßß“π À√◊Õ«—π‡°‘¥≈Ÿ°

·µà∑—Èßπ’È‰¡à§«√°”Àπ¥«—π∑’ËÀà“ß‰°≈‡°‘π‰ª ‡æ√“–§ÿ≥

Õ“®À¡¥‰ø‡ ’¬°àÕπ

4. ‰¡à√Õ™â“... ≈ß¡◊Õ

§ÿ≥§«√‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡¥â«¬°“√∑‘ÈßÕÿª°√≥å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„ÀâÀ¡¥ ‡µ√’¬¡º≈‰¡âÀ√◊Õ

¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë‰¡àÀ«“πÀ√◊Õ‰¡à∑”„ÀâÕâ«π‰«â ‡æ◊ËÕ™à«¬

„π°“√≈¥§«“¡Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«¡∑—Èßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°‘®°√√¡∑’Ë§ÿ≥¡—°∑”√à«¡°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ Õà“π
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Àπ—ß ◊Õ·∑π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß‡¢â“ÀâÕßπÈ” ¥◊Ë¡πÈ”

°‘πº≈‰¡â ≈ÿ°‰ª®“°‚µä–Õ“À“√∑—π∑’∑’Ë°‘πÕ“À“√‡ √Á®

À√◊Õ·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õ¬“°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ßÕ“À“√

5. ∂◊Õ§”¡—Ëπ... ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«

‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π≈ß¡◊Õ ¢Õ„Àâ§ÿ≥µ◊ËππÕπ¥â«¬§«“¡

 ¥™◊Ëπ ∫Õ°°—∫µ—«‡Õß«à“§ÿ≥°”≈—ß∑” ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫

µ—«‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥ ‡¡◊ËÕÕ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á¢Õ„Àâ§ÿ≥

∑∫∑«π∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥µ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ ≈â“ßÀπâ“ ¥◊Ë¡πÈ” Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫

§π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‡≈àπ°—∫≈Ÿ°„Àâ¡“°¢÷Èπ °Á®–™à«¬„Àâ

§ÿ≥ºà“πæâπ§«“¡Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âßà“¬¢÷Èπ

6. Àà“ß‰°≈...  ‘Ëß°√–µÿâπ

„π√–À«à“ßπ’È¢Õ„Àâ§ÿ≥À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡∑’Ë

®–∑”„Àâ§ÿ≥Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ∂â“‡§¬¥◊Ë¡°“·ø À√◊Õ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈â«µâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ °Á§«√

ß¥¥◊Ë¡„π™à«ßπ’È √«¡∑—ÈßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§π

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

7. ‰¡àÀ¡°¡ÿàπ§«“¡‡§√’¬¥...

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ „ÀâÀ¬ÿ¥æ—° ¡Õß —°§√Ÿà

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊ËπÊ À√◊ÕÀ“

Àπ—ß ◊Õµà«¬µŸπ¡“‰«âÕà“π∫â“ß°Á‰¥â æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“

¡’§π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ’°¡“°∑’Ë§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

8. ‡®’¬¥‡«≈“... ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§ÿ≥§«√®—¥‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß Õ¬à“ßπâÕ¬

«—π≈– 15-20 π“∑’ ‡æ√“–πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°∑’ËÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« ¬—ß∑”„Àâ ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–ªÕ¥

∂â“‰¡à¡’‡«≈“°Á§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ßµà“ßÊ

‡™àπ °¥≈‘øµå„ÀâµË”°«à“™—Èπ∑’ËµâÕß°“√ 1 ™—Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë§ÿ≥

®–‰¥â‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß À√◊Õ§«√„™â®—°√¬“π„π

°“√‡¥‘π∑“ß„°≈âÊ

9. ‰¡à∑â“∑“¬∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“§‘¥«à“®–≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫â“ß‡ªìπ§√—Èß§√“«

§ß‰¡à‡ªìπ‰√ ‡æ√“–°“√∑¥≈Õß Ÿ∫‡æ’¬ß¡«π‡¥’¬«

Õ“®À¡“¬∂÷ß°“√À«π§◊π‰ª Ÿà§«“¡‡§¬™‘π‡°à“Ê Õ’°

§ÿ≥¡“‰°≈¡“°·≈â« Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâµ—«‡Õß∂Õ¬À≈—ß≈ß

§≈ÕßÕ’°‡≈¬

10. À“°µâÕß‡√‘Ë¡µâπ„À¡àÕ’°∑’... °ÁÕ¬à“∑âÕ

∂â“§ÿ≥À—π°≈—∫‰ª Ÿ∫Õ’° π—Ëπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß

‚≈°‰¥â≈à¡ ≈“¬·≈â« ‰¡à‰¥â·ª≈«à“§ÿ≥‡ªìπ§π≈â¡‡À≈«

Õ¬à“ßπâÕ¬§ÿ≥°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßµ—«„π§√“«µàÕ‰ª

¢Õ„Àâ∂◊Õ«à“ §ÿ≥Õ“®æà“¬·æâ„π∫“ß ¡√¿Ÿ¡‘ ·µà§ÿ≥®–

‡ªìπºŸâ™π– ß§√“¡„π∑’Ë ÿ¥ ¢Õ‡æ’¬ßæ¬“¬“¡µàÕ‰ª

®ß‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡ °”Àπ¥«—π∑’Ë®–À¬ÿ¥·≈–À¬ÿ¥

µàÕ‰ªµ≈Õ¥°“≈

‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“Õ¬“° Ÿ∫... §ÿ≥§«√∑’Ë®–Õ¬à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∑—π∑’∑’ËÕ¬“° Ÿ∫ §ÿ≥§«√ª√–«‘ß‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ÕÕ°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ¥◊Ë¡πÈ” À√◊Õ≈â“ßÀπâ“∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°

Àßÿ¥Àß‘¥°√–«π°√–«“¬  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê ·≈–

™â“Ê ∑”‡™àππ’È 2-3 §√—Èß §ÿ≥®–ºàÕπ§≈“¬¢÷Èπ À—π‰ª

∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‰ª®“°§«“¡

Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ

π—∫∂Õ¬À≈—ß°àÕπ≈ß¡◊Õ

À“°§ÿ≥°”Àπ¥«—π∑’Ë§ÿ≥®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â·≈â«

1  —ª¥“Àå°àÕπ∂÷ß«—ππ—Èπ „Àâ§ÿ≥‡µ√’¬¡µ—«¥—ßπ’È

7 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

¬È”„Àâ·πà„®«à“§ÿ≥µâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ≈Õß

∑∫∑«π‡Àµÿº≈∑’Ë§ÿ≥µ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈â«‡°Á∫‰«â

‡ªìπ¢âÕ‡µ◊Õπ„®„π™à«ß¢Õß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ §ÿ≥®–

¡’‡ß‘π¡“°¢÷Èπ ‰¡àµâÕß°≈—«∑√¡“π ≈¡À“¬„® º¡·≈–

‡ ◊ÈÕ®–‰¡à‡À¡ÁπÕ’°µàÕ‰ª ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥®–·¢Áß·√ß‰¡à¢’È‚√§

∑’Ë ”§—≠§ÿ≥®–‰¥â‡ªìπ§π√ÿàπ„À¡à°—∫‡¢“‡ ’¬∑’

6 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

§ÿ≥Õ“®®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬∫“ßÕ¬à“ß

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡§¬™‘π∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ¡¥‰ª ‡™àπ

À“°§ÿ≥™Õ∫ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–¥◊Ë¡°“·ø „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

¥◊Ë¡°“·ø‰ª¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â·∑π ·≈–§ÿ≥Õ“®®–µâÕß

«“ß·ºπ‰«â≈à«ßÀπâ“«à“ ®–·°â ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß‰√ À“°

§ÿ≥¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥

Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“∑‘Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë∑”ß“π

5 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

∫Õ°§π∑’Ë§ÿ≥√—°À√◊Õ‡æ◊ËÕπ¢Õß§ÿ≥„Àâ∑√“∫

«à“§ÿ≥®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“–„π™à«ß¢Õß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§«“¡√—°§«“¡Àà«ß„¬·≈–§«“¡‡¢â“„®®“°§π√Õ∫¢â“ß

‡ªìπ°”≈—ß„®∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥øíπΩÉ“Õÿª √√§

µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

4 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

≈Õß‡µ√’¬¡µ—«À√◊Õ§‘¥‰«â«à“ „π —ª¥“ÀåÀπâ“

‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« §ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–‰¡àπ÷°∂÷ß

∫ÿÀ√’ËÕ’° À√◊Õ®–∑”Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ¡◊Õ«à“ß

3 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

‡µ√’¬¡¢Õß¢∫‡§’È¬«‰«â ‡æ√“–Õ“®™à«¬§ÿ≥‰¥â

„π™à«ß¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ À¡“°Ω√—Ëß∑’Ë‰¡à¡’πÈ”µ“≈

º≈‰¡âª√–‡¿∑Ω√—Ëß À√◊Õ¡–¡à«ß¥‘∫

2 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π∫Õ°≈“∫ÿÀ√’Ë

æ¬“¬“¡Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

‡™àπ À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ ́ ÷ËßπÕ°®“°

®–™à«¬§≈“¬‡§√’¬¥·≈â«¬—ß™à«¬∑”„Àâ√–∫∫°“√∑”ß“π

„π√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥øóôπµ—«‰¥â‡√Á«¢÷Èπ¥â«¬

1 «—π... °àÕπ∂÷ß«—π≈ß¡◊Õ

¢≥–π’È§ÿ≥æ√âÕ¡·≈â«  ”√«®„Àâ·πà„®«à“√Õ∫Ê

µ—«§ÿ≥‰¡à¡’∫ÿÀ√’Ë·≈â« ·≈–°àÕπ‡¢â“πÕπ Õ¬à“≈◊¡∑‘Èß

‰ø·™Á°·≈–∑’Ë‡¢’Ë¬∫ÿÀ√’Ë‰ª„ÀâÀ¡¥¥â«¬

∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®

µ—¥∫ÿÀ√’ËÕ¬à“„Àâ‡À≈◊Õ‡¬◊ËÕ„¬

‡¡◊ËÕ§ÿ≥µ—Èß„®·πà«·πà·≈â««à“«—ππ’È‡ªìπ«—π¥’

∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „Àâ∑‘Èß∫ÿÀ√’Ë ·≈–Õÿª°√≥å°“√ Ÿ∫„ÀâÀ¡¥

Õ¬à“‡°Á∫‰«â

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√–¬– —Èπ

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰«â«à“§ÿ≥®–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‰¥â

µ≈Õ¥«—π ·≈–®ßª≈◊È¡ªîµ‘°—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß§ÿ≥∑’Ë

 “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥¡“‰¥â∑—Èß«—π

§‘¥„π∑“ß∫«°

∂â“§ÿ≥π÷°Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „Àâ‡µ◊Õπµπ‡Õß¥â«¬

‡Àµÿº≈µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥Õ¬“°‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„Àâ√“ß«—≈°—∫µ—«‡Õß

‡Õ“‡ß‘π∑’Ë§ÿ≥®–„™ấ ◊ÈÕ∫ÿÀ√’Ë‰«â©≈Õß„Àâ°—∫§«“¡

 ”‡√Á®∑’Ë§ÿ≥‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“‰¥â§√∫ 1  —ª¥“Àå ́ ÷Ëß¿“¬„π

1  —ª¥“Àå §ÿ≥®–‡°Á∫‡ß‘π‰¥â∂÷ß 200-300 ∫“∑

Õ¬à“Õ¬Ÿà«à“ßÊ

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâµ—«‡Õß«à“ß À“Õ–‰√∑’Ë™Õ∫∑”

‡™àπ µ°·µàß∫â“π ∑” «π À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ª≈’Ë¬π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

∂â“‚¥¬ª°µ‘§ÿ≥¡—° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–¥◊Ë¡°“·ø

„Àâ‡ª≈’Ë¬π¡“¥◊Ë¡πÈ”‡¬ÁπÊ ·∑π
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§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

∂â“§ÿ≥√Ÿâ ÷°À‘«¡“°°«à“ª°µ‘ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√∑’Ë¡’·ªÑß πÈ”µ“≈ ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ≈’Ë Ÿß „Àâ

æ¬“¬“¡∑“πº—°·≈–º≈‰¡â‡¬Õ–Ê

Õ¬à“ÕàÕπ‰À«

Õ¬à“§‘¥«à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß¡«π‡¥’¬«§ß‰¡à‡ªìπ‰√

‡æ√“–·¡â¡«π‡¥’¬«°ÁÕ“®∑”„Àâ§ÿ≥À«π°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ’°‰¥â

‡Õ“™π–§«“¡Õ¬“°

∂â“§ÿ≥√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ Õ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“° „Àâ

¥◊Ë¡πÈ”‡¬ÁπÀ√◊Õ≈â“ßÀπâ“ À“°µâÕß°“√¡’„§√ —°§π∑’Ë

‡¢â“„®§ÿ≥ §ÿ≥Õ“®‚∑√‰ª§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∑”‰¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â‡ ’¬∑’

‡æ√“–§‘¥«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬‡§√’¬¥

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∫Õ°µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà

‡ ¡Õ«à“ ‡¡◊ËÕ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â ·µà„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß·≈â« “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡©æ“–π‘‚§µ‘π®–

∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ·√ß¢÷Èπ ·≈–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

‡æ√“–§‘¥«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ∑”ß“π‰¥â

§«“¡ “¡“√∂¢Õß§ÿ≥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¡Õß·≈–

√à“ß°“¬ ‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿÀ√’Ë·¡â·µàπâÕ¬ ¡’ºŸâ§πÕ’°

¡“°¡“¬∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ÷Ëß

∫ÿÀ√’Ë‡≈¬

º¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’°âπ°√Õßπ–

°âπ°√Õß‰¡à‰¥â∑”„Àâ∫ÿÀ√’Ëª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ ·µà

Õ“®®–≈¥Õ—πµ√“¬≈ß∫â“ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ºŸâ Ÿ∫ Ÿ¥§«—π

‡¢â“‰ª‡∑à“‰√  Ÿ¥§«—π‡¢â“≈÷°‡æ’¬ß‰√·≈–∫àÕ¬·§à‰Àπ °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°âπ°√Õß≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß¡–‡√ÁßªÕ¥≈ß∫â“ß

·µà‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥°Á¬—ß§ß¡’¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∂÷ß

6 ‡∑à“§√÷Ëß  à«π‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–‚√§∂ÿß≈¡ªÕ¥

‚ªÉßæÕß‰¡à‰¥â≈¥≈ß

‡ÀÁπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫“ß§π·°à·≈â«... ·µà¬—ß§ß·¢Áß·√ß¥’

®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ ‰¡à∑ÿ°§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡°‘¥

‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Àπ÷Ëß„π ’Ë∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡æ√“–§‘¥«à“∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’∑“√å·≈–π‘‚§µ‘πµË”‰¡àÕ—πµ√“¬

∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’∑“√å·≈–π‘‚§µ‘πµË”¡“°Ê πà“®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æπâÕ¬°«à“ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¡à‡ªìπ

‡™àππ—Èπ ‡æ√“–«à“°“√≈¥∑“√å·≈–π‘‚§µ‘π ∑”„Àâ√ ™“µ‘

¢Õß∫ÿÀ√’Ë‡ ’¬‰ª ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§ß√ ™“µ‘¢Õß∫ÿÀ√’Ë‰«â ºŸâº≈‘µ

®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßº ¡ “√ª√ÿß·µàß√ ®”π«π¡“°‡¢â“‰ª

 “√∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ªÀ≈“¬™π‘¥°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â ‡¡◊ËÕ

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’∑“√å·≈–π‘‚§µ‘πµË” ¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬

µâÕß°“√ ‰¥â√—∫π‘‚§µ‘π‡∑à“‡¥‘¡ ºŸâ Ÿ∫®–ª√—∫µ—«¥â«¬

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¡«π¢÷Èπ  Ÿ¥§«—π‡¢â“‰ª≈÷°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â√–¥—∫π‘‚§µ‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫·µà≈–§π

º¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬„™âÕÿª°√≥å°√Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë

Õÿª°√≥å‡À≈à“π’ÈÕ“®®– “¡“√∂°√Õß à«π

ª√–°Õ∫¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡ªìπÕπÿ¿“§¢π“¥„À≠à∫“ß

 à«π‰¥â ·µà à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπÕπÿ¿“§‡≈Á°·≈–∑’Ë‡ªìπ

§«—π®–ºà“π‡§√◊ËÕß°√Õß‰ª‰¥â ·≈– “√æ‘… à«π„À≠à √«¡

∑—Èßπ‘‚§µ‘π·≈– “√°àÕ¡–‡√Áß®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß§«—π ‡§√◊ËÕß

°√Õß®÷ß™à«¬‰¥âπâÕ¬¡“°

 “¬‰ª·≈â«≈à–... º¡ Ÿ∫µ—Èßπ“π·≈â«

‰¡à¡’§”«à“ “¬À√Õ° ‰¡à«à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“π“π

‡∑à“‰√ °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—π∑’®–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

 ÿ¢¿“æ ®–¡’°Á‡æ’¬ß®–‡°‘¥Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥„πºŸâ∑’Ëµ‘¥

∫ÿÀ√’Ë¡“°‡∑à“π—Èπ ·µà√à“ß°“¬®–¥’¢÷Èπ∑—π∑’∑’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫

∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâ∑’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®π—Èπ  à«π„À≠à

‡ªìπºŸâ∑’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∑—π∑’

º¡®–æ¬“¬“¡≈¥≈ß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

‰¡à¡’√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬À√Õ° „πºŸâ∑’ËÀ¬ÿ¥‚¥¬

«‘∏’§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π¡«π∑’Ë Ÿ∫≈ßπ—Èπ  à«π„À≠à®–‰¡à

 “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫‰¥â ·≈–§ÿ≥°Á¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ

¡–‡√Áß„πªÕ¥Õ¬Ÿà∂÷ß 5 ‡∑à“¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫ ÿ¢¿“æ

1. ‚¥¬ª°µ‘§ÿ≥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°’Ë¡«πµàÕ«—π

10 ¡«πÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ (0 §–·ππ)

11 - 20 ¡«π (1 §–·ππ)

21 - 30 ¡«π (2 §–·ππ)

31 ¡«π¢÷Èπ‰ª (3 §–·ππ)

2. À≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“§ÿ≥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡«π·√°‡¡◊ËÕ‰À√à

¿“¬„π 5 π“∑’À≈—ßµ◊Ëπ (3 §–·ππ)

6-30 π“∑’À≈—ßµ◊Ëπ (2 §–·ππ)

31-60 π“∑’À≈—ßµ◊Ëπ (1 §–·ππ)

À≈—ß 60 π“∑’¢÷Èπ‰ª (0 §–·ππ)

3. §ÿ≥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥„π™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßµ◊ËππÕπ ( Ÿ∫
¡“°°«à“„π™à«ßÕ◊Ëπ¢Õß«—π)

„™à (1 §–·ππ)

‰¡à„™à (0 §–·ππ)

4. ∫ÿÀ√’Ë¡«π‰Àπ∑’Ë§ÿ≥‰¡àÕ¬“°‡≈‘°¡“°∑’Ë ÿ¥

¡«π·√°„πµÕπ‡™â“ (1 §–·ππ)

‰¡à√Ÿâ ÷°≈”∫“° (0 §–·ππ)

5. §ÿ≥√Ÿâ ÷°≈”∫“°À√◊Õ¬ÿàß¬“°‰À¡∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà„π‡¢µ
çª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëîé ‡™àπ ‚√ß¿“æ¬πµ√å √∂‡¡≈å √â“πÕ“À“√

√Ÿâ ÷°≈”∫“° (1 §–·ππ)

‰¡à√Ÿâ ÷°≈”∫“° (0 §–·ππ)

6. §ÿ≥¬—ßµâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬πÕπ√—°…“µ—«
Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

„™à (1 §–·ππ)

‰¡à„™à (0 §–·ππ)

√«¡§–·ππ‡æ◊ËÕ‡™Á§√–¥—∫°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π
§–·ππ¢Õß§ÿ≥‡∑à“°—∫ 0-3

π—∫«à“§ÿ≥‰¡àµ‘¥ “√π‘‚§µ‘π §ÿ≥ “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥â«¬µπ‡Õß À“°§ÿ≥‡§¬≈â¡‡À≈«®“°°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°

¥â«¬µπ‡Õß §ÿ≥Õ“®≈Õß„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥∫“ßÕ¬à“ß™à«¬‡ √‘¡

§–·ππ¢Õß§ÿ≥‡∑à“°—∫ 4-5

§ÿ≥µ‘¥π‘‚§µ‘π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §ÿ≥ “¡“√∂‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥â«¬µπ‡Õß À“°§ÿ≥‡§¬≈â¡‡À≈« ®“°°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°

¥â«¬µπ‡Õß §ÿ≥Õ“®≈Õß„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥∫“ßÕ¬à“ß™à«¬‡ √‘¡

§–·ππ¢Õß§ÿ≥‡∑à“°—∫ 6-7

§ÿ≥µ‘¥π‘‚§µ‘π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’·π«‚πâ¡Õ¬à“ß

¡“°„π°“√æ—≤π“‰ª‡ªìπ°“√µ‘¥π‘‚§µ‘π„π√–¥—∫ Ÿß °“√‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ ’¬µ—Èß·µà«—ππ’È®–∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√∑’Ë§ÿ≥¬—ß Ÿ∫µàÕ‰ª ·≈–

®–¡’·ºπ‡≈‘°„πÕπ“§µ À“°§ÿ≥‡§¬≈â¡‡À≈«®“°°“√æ¬“¬“¡

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ√à«¡°—∫°“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥‡ √‘¡

À√◊Õ«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√Ωíß‡¢Á¡À√◊Õ°“√ –°¥®‘µ¡“·≈â« §ÿ≥§«√

Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§–·ππ¢Õß§ÿ≥‡∑à“°—∫ 8-9

§ÿ≥µ‘¥ “√π‘‚§µ‘π√–¥—∫ Ÿß¡“° §ÿ≥§«√„ à„®·≈–

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥ ‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß„π°“√‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ  ”À√—∫§ÿ≥°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ

°“√„™â·§à‡æ’¬ß°”≈—ß„®Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√√—°…“

À“°§ÿ≥‡§¬≈â¡‡À≈«®“°°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ

√à«¡°—∫°“√„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥‡ √‘¡ À√◊Õ«‘∏’Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß°“√

„™â·ºàπ·ª–π‘‚§µ‘πÀ√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëßπ‘‚§µ‘π¡“·≈â« °√≥’π’È§ÿ≥

§«√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

§–·ππ¢Õß§ÿ≥‡∑à“°—∫ 10

§ÿ≥µ‘¥π‘‚§µ‘π„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ÿ¥ §ÿ≥§«√„ à„®·≈–

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥ ·≈–‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß„π°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ  ”À√—∫§ÿ≥°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ

°“√„™â·§à‡æ’¬ß°”≈—ß„®Õ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ À“°§ÿ≥‡§¬

≈â¡‡À≈«®“°°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ√à«¡°—∫°“√

„™âæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥‡ √‘¡À√◊Õ«‘∏’Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß°“√„™â·ºàπ·ª–

π‘‚§µ‘π¡“·≈â« °√≥’π’È∑à“π§«√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ

°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·∫∫∑¥ Õ∫«—¥√–¥—∫°“√µ‘¥ “√π‘‚§µ‘π



16

‰¢¢âÕ¢âÕß„® °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬®√‘ßÀ√◊Õ
1. ∑”‰¡ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß‰¡à‡ªìπ¡–‡√Áß∑ÿ°§π

√à“ß°“¬·µà≈–§πµÕ∫ πÕßµàÕ “√‡§¡’™π‘¥µà“ßÊ ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π √«¡∑—Èßªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå·≈–

√–∫∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡π◊ËÕß®“° “√‡§¡’·≈– “√æ‘…„π§«—π∫ÿÀ√’Ë¡’π—∫æ—π™π‘¥ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·µà≈–§π®÷ß‡°‘¥‚√§‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·µà∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π°Á§◊Õ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’Õ“¬ÿ —Èπ°«à“§π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“π“π·≈â« ∑”‰¡‡æ‘Ëß®–√Ÿâ«à“∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡“°¡“¬

§«“¡®√‘ßπ—°«‘∑¬“»“ µ√åæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥µ—Èß·µà°«à“ 40 ªï¡“·≈â«

·µàÕÿµ “À°√√¡∫ÿÀ√’Ëæ¬“¬“¡‚µâ·¬âß ®π∂÷ßªï æ.». 2506 «ß°“√·æ∑¬åÕ—ß°ƒ…®÷ß‰¥âª√–°“»Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–‚√§Õ◊ËπÊ æ.». 2507 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√—∞ª√–°“»Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√«à“

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–‚√§Õ◊ËπÊ

3. ∂â“∫ÿÀ√’ËÕ—πµ√“¬ ∑”‰¡ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫“ß§πÕ“¬ÿ 70 ·≈â«¬—ß‰¡à‡ªìπÕ–‰√

®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ ‰¡à∑ÿ°§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡°‘¥‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Àπ÷Ëß„π ’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑’Ë®–‡°‘¥‚√§À√◊Õ‰¡à ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡∑à“‰√ Ÿ∫«—π≈–°’Ë¡«π

 Ÿ∫·∫∫Õ—¥§«—π≈÷°À√◊Õ‰¡à ¡’‚√§ª√–®”µ—« ¡’ªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿåµàÕ·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‰¡à

‰¥â√—∫ “√æ‘…™π‘¥Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«—π∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‰¡à ·≈– ÿ¥∑â“¬™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫

4. „™â‡«≈“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ“π‡∑à“‰√ ®÷ß®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

∑—π∑’∑’Ë§«—π∫ÿÀ√’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–¡’º≈µàÕ à«πµà“ßÊ µ—Èß·µàª“° ≈‘Èπ §Õ À≈Õ¥Õ“À“√ à«πµâπ

À≈Õ¥≈¡ ∂ÿß≈¡ °√–‡æ“–Õ“À“√ ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ ®π°√–∑—Ëß “√∑’Ë¡’„π§«—π∫ÿÀ√’Ë∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°„π°√–‡æ“–

ªí  “«– µ—∫ÕàÕπ·≈–‰µ

5. ¡’∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫·≈â«ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à

‰¡à¡’ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘π§â“∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ ·≈–§√à“™’«‘µºŸâ„™â ·¡â®–„™âµ“¡«‘∏’°“√∑’Ë

ºŸâº≈‘µ·π–π” π—Ëπ§◊Õ °“√ Ÿ∫µ“¡ª°µ‘ ∫ÿÀ√’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§◊Õ∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â®ÿ¥‡∑à“π—Èπ

6. ∂â“∫ÿÀ√’ËÕ—πµ√“¬ ∑”‰¡∫“ß§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«™à«¬§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·≈â«®–√Ÿâ ÷°‡™àππ’È ‡æ√“–π‘‚§µ‘π¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ ¡Õß„π√–¬–·√° ·≈–°¥ ¡Õß

„π√–¬–µ“¡¡“ „π√–¬–∑’Ë°¥ ¡Õß®–∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡√‘Ë¡§‘¥Õ–‰√™â“≈ßÀ√◊Õ§‘¥‰¡àÕÕ° µâÕß‡√‘Ë¡®ÿ¥∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫„À¡à

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ ¡ÕßÕ’°§√—Èß·≈–®–‡ªìπ‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß√Ÿâ ÷°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â §«“¡

‡§¬™‘π∑’Ë®–µâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∑”ß“π‰¥â®–‡ªìπ‡©æ“–„π™à«ß∑’Ë°”≈—ß‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡≈‘° Ÿ∫‰¥â ”‡√Á® ¡Õß

®–∑”ß“πª°µ‘ ‚¥¬‰¡àµâÕßÕ“»—¬π‘‚§µ‘π¡“°√–µÿâπ ·≈– “¡“√∂§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°¡“°¡“¬

7. À“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà‰¡à Ÿ¥§«—π‡¢â“ªÕ¥°Á‰¡àπà“®–‡ªìπÕ—πµ√“¬

‰¡à«à“§«—π∫ÿÀ√’Ë®– —¡º— ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π„¥ °Á∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°§π®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß

√‘¡Ωïª“° ™àÕßª“°·≈–≈‘Èπ·≈–ºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·µà‰¡à¥Ÿ¥‡¢â“ ŸàªÕ¥ À“°µ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫«à“ ¡’π‘‚§µ‘π

„π‡≈◊Õ¥∑ÿ°√“¬· ¥ß«à“∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á¡’°“√ Ÿ¥§«—π‡¢â“ ŸàªÕ¥


