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ข้อมูลที่คนเป็นเบาหวานที่สูบบุหร่ีต้องรู้ 

  

เหตผุลที่คณุพยายามคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด ก็เพื่อจะป้องกนัโรคแทรกซ้อนอนัเป็นผลจากเบาหวาน เช่น โรคหวัใจ ไตวาย 

สายตาเสือ่ม สมองเสือ่มใช่หรือไม่ 

  

ถ้าเช่นนัน้คณุควรจะอา่นข้อมลูตอ่ไปนี ้

 

 1.การสบูบหุร่ีจะท าให้การควบคมุเบาหวานของคณุท าได้ยากขึน้ 



 เพราะการสบูบหุร่ีลดประสทิธิภาพการออกฤทธ์ิของอินซูลนิ ซึง่เป็นฮอร์โมนที่ควบคมุระดบัน า้ตาลในร่างกาย ท าให้

การควบคมุระดบัน า้ตาลท าได้ยากขึ ้

  

2.โรคแทรกซ้อนจะเกิดเร็วขึน้ถ้าคณุสบูบหุร่ีตอ่ไป 

 เพราะคนทีเ่ป็นเบาหวานท่ีแม้ไมส่บูบหุร่ีก็มีโอกาสสงูที่จะเกิดเส้นเลอืดหวัใจตีบอยูแ่ล้ว 

 การสบูบหุร่ียิ่งเพิม่ความเสีย่งที่คณุจะเสยีชีวิตจากโรคเส้นเลอืดหวัใจตีบ เส้นเลอืดสมองตีบ และเส้นเลอืดที่ขาตีบขึน้

อีกหลายเทา่ 

 ความเสีย่งโรคเส้นเลอืดหวัใจตีบ เส้นเลอืดสมองตีบ เพิ่มขึน้ตามจ านวนและระยะเวลาที่สบูบหุร่ี และลดลงตาม

ระยะเวลาที่ได้เลกิสบูบหุร่ีมาแล้ว โดยยิ่งเลกิสบูบหุร่ีเร็ว ความเสีย่งจะยิง่ลดลง 

 คณุจะถกูตรวจพบไขข่าวร่ัวออกมาในปัสสาวะเร็วกวา่และไขข่าวจะร่ัวออกมามากกวา่คนเป็นเบาหวานท่ีไมส่บูบหุร่ี 

การตรวจพบไขข่าวในปัสสาวะเป็นสิง่ที่บง่บอกวา่ไตคณุเร่ิมเสือ่ม 

 การสบูบหุร่ีตอ่ไปจะท าให้ไตคณุเสือ่มเร็วขึน้ ท าให้เกิดไตวายเร็วขึน้ การเลกิสบูบหุร่ีจะลดอตัราการเสือ่มของไต 

 ปลายประสาทของคณุจะเสือ่มเร็วขึน้ อาการชาที่ปลายเท้าของคณุจะยิ่งรุนแรงขึน้ 

 การสบูบหุร่ีท าให้เลอืดไปเลีย้งตามแขนขาของคณุ ซึง่ลดลงอยูแ่ล้วในคนเป็นเบาหวานลดลงยิง่ขึน้ คณุจะเกิดแผล

เบาหวานงา่ยขึน้ แผลยิ่งจะหายยาก และเพิม่โอกาสที่คณุจะต้องถกูตดัขา 

 เบาหวานท าให้คณุมีภมูิต้านทานลดลงเป็นทนุอยูแ่ล้ว การสบูบหุร่ียิ่งท าให้ภมูิต้านทานของคณุลดลง ท าให้เกิดการ

ติดเชือ้งา่ย ทัง้ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนงัและปลายเท้า 

 คนเป็นเบาหวานท่ีสบูบหุร่ีหากเกิดแผลหรือแผลติดเชือ้จะหายยากมาก 

  

ผลดีเม่ือคุณเลิกสูบบุหร่ี  

-  คณุจะคมุระดบัน า้ตาลได้งา่ยขึน้  

-  ลดโอกาสและชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนตา่ง ๆ จากเบาหวานที่จะเกิดกบัคณุ 



-  ความเสีย่งของการเกิดโรคหวัใจ หวัใจวาย หวัใจโต โรคเส้นเลอืดในสมอง และไตเสือ่มลดลงอยา่งมาก 

-  ลดความเสีย่งทีจ่ะเกิดโรคอื่นๆ ที่เกิดจากการสบูบหุร่ี เช่น มะเร็งปอด มะเร็งที่อื่นๆ ถงุลมปอดพอง 

- คณุจะมีอายยุืนขึน้ 

- คณุจะรู้สกึดีขึน้ เหน่ือยน้อยลง ไอน้อยลง 

- คณุจะดดูีขึน้ หน้าตาสดใสขึน้ ตวัไมเ่หม็นบหุร่ี 

- ทานอาหารได้อร่อยขึน้ 

- ประหยดัเงิน ทัง้คา่บหุร่ีและคา่รักษาโรคเบาหวาน 

 


