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ในควนับหุร่ีประกอบด้วยสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด และมีสาร 43 ชนิดท่ีวงการแพทย์พบแล้ววา่เป็นสารก่อ

มะเร็ง จากข้อมลูขององค์กรทางวิทยาศาสตร์ตา่งๆ ท่ีได้ศกึษาวิจยัข้อมลูอยา่งกว้างขวางระบตุรงกนัวา่ ควนั

บหุร่ีมือสองเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ท่ีไมมี่ระดบั "ปลอดภยั" ในการสมัผสัเลย องค์การอนามยัโลกประเมินวา่ 

ทกุวนันีเ้ดก็เกือบ 700 ล้านคน หรือเกือบคร่ึงหนึง่ของประชากรเด็กทัว่โลก หายใจเอาอากาศปนเปือ้นควนับหุร่ี

ท่ีลอยอยูใ่นอากาศเข้าสูร่่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ืออยูใ่นบ้าน ทารกและเดก็เล็กท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสองจะ

ได้รับอนัตราย ดงันี ้* อตัราการเกิดโรคติดเชือ้ทางเดนิหายใจสว่นลา่ง (เชน่หลอดลมอกัเสบ และโรคปอด

อกัเสบ) และโรคติดเชือ้ในชอ่งหสูงูขึน้ * อาการโรคทางเดินหายใจเรือ้รัง (เชน่ โรคหืด) ก าเริบย่ิงขึน้ * อตัราการ

เตบิโตของปอดลดลง * มีความเส่ียงมากขึน้ท่ีจะเสียชีวิตด้วยโรคไหลตายในเด็ก (Sudden infant death 

syndrome) นอกจากนีก้ารได้รับควนับหุร่ีมือสองยงัอาจเป็นปัจจยัเสริมให้เดก็เป็นโรค เก่ียวกบัหลอดเลือดและ

หวัใจเม่ือโตเป็นผู้ ใหญ่ การสมัผสักบัควนับหุร่ีมือสองอาจจะท าให้การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์ลดลง ในปี 

2540 ส านกังานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมแหง่รัฐแคลิฟอร์เนีย ระบวุา่ ควนับหุร่ีมือสองเป็นสาเหตทุ าให้ผู้ ไมส่บูบหุร่ี

ทัว่สหรัฐอเมริกาต้องเสีย ชีวิตด้วยโรคเก่ียวกบัหวัใจ และยิ่งเส่ียงตอ่การเป็นโรคนีม้ากขึน้เทา่นัน้ นอกจากนีย้งัมี

การศกึษาอยา่งน้อย 2 เร่ืองท่ียืนยนัถึงอนัตรายของควนับหุร่ีมือสองตอ่ผู้ไมส่บูบหุร่ี กลา่วคือ * การศกึษาใน

ประเทศนอร์เวย์เม่ือปี 2541 มีข้อสรุปว่าหญิงมีครรภ์ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสอง มีความเส่ียงมากขึน้ท่ีจะคลอดลกู

ท่ีมีน า้หนกัน้อยเม่ือแรกเกิด * ผลการศกึษาเม่ือปี 2537 ท่ีตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์แหง่องักฤษระบวุา่ 

ผู้หญิงท่ีไมส่บูบหุร่ีในเมืองซีอานของจีน เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจเพิ่มขึน้ร้อยละ 24 หากสามีของตนสบูบหุร่ี 

และเป็นโรคเดียวกนัเพิ่มขึน้ร้อยละ 85 หากได้รับควนับหุร่ีมือสองในท่ีท างาน **จะชว่ยกนัป้องกนัไมใ่ห้ได้รับ

ควนับหุร่ีมือสองได้อยา่งไร** การห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ และท่ีท างานเป็นมาตรการท่ีส าคญัในการชว่ย

ปกป้องเดก็และผู้ไมส่บูบหุร่ี จากควนับหุร่ีในสิ่งแวดล้อมอีกทัง้ยงัเป็นการเสริมสร้างส านกึของสงัคมใน 

อนัตรายของการสบูบหุร่ีตอ่สขุภาพ นอกจากนีย้งัท าให้สงัคมยอมรับการสบูบหุร่ีน้อยลง และอาจท าให้มีความ

เป็นไปได้มากขึน้ท่ีผู้สบูบหุร่ีในทกุวยัจะลดหรือเลิกการ สบูบหุร่ีอยา่งเดด็ขาด 


