
เดก็ป่วย...จากควันบุหร่ีในบ้าน 
 

 ปี พ.ศ. 2548 ที่ผ่านมา คณะนกัวิจยัจากคณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต และ
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาติมหาราชินี ร่วมกนัศกึษาวิจยัเดก็ท่ีเข้าพกัรักษา
ตวัอยูใ่นโรงพยาบาลด้วยอาการของโรคตดิเชือ้เฉียบพลนั ระบบทางเดนิ
หายใจสว่นล่าง ได้แก่ ปอดอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ และหลอดลมฝอยอกัเสบ
และโรคหืด เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสมัผสัควนับหุร่ี รวมทัง้ปัจจยั
อ่ืนๆ เชน่ ปัจจยัเก่ียวกบัตวัเดก็เอง พอ่แม่ ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมของ
ครอบครัว ว่ามีผลตอ่การเกิดโรคในระบบทางเดนิหายใจสว่นลา่งในเด็กอายุ

ต ่ากว่า 5 ขวบอยา่งไร 
 การวิจยัครัง้นีมี้แนวคิดมาจากการประชมุวิชาการนานาชาต ิ “ควันบุหร่ีในสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

เดก็” องค์การอนามยัโลกจดัขึน้ท่ีกรุงเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เม่ือ พ.ศ. 2542 สรุปวา่ มีเดก็ทั่วโลกกว่า 700 
ล้านคนท่ีได้รับควันบุหร่ีมือ 2 (จากการสัมผัส สูดดม หรือได้รับควันบุหร่ีท่ีผู้อ่ืนสูบ) ท่ีบ้าน 
 ปีตอ่มา พ.ศ. 2543 องค์การอนามยัโลกรายงานวา่ ร้อยละ 46 ของเดก็จาก 41 ประเทศ ซึง่มีประชากรรวมกนั
ถึงร้อยละ 60 ของประชากรโลก ก าลงัประสบปัญหาการรับสมัผสัควนับหุร่ีมือสองท่ีบ้าน 
 กลุม่เดก็วยัตา่งๆ นัน้ เดก็อายตุ ่ากวา่ 5 ขวบ จดัวา่มีความไวตอ่การรับเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจมาก เน่ือง
ด้วยเหตผุลหลายประการ เชน่ ระบบภมูิคุ้มกนัยงัไมพ่ฒันาเตม็ท่ี น า้หนกัแรกคลอดน้อยไป ได้รับน า้นมแมไ่มเ่พียงพอ 
ได้รับการฉีดวคัซีนไมค่รบ เป็นต้น  
 ท่ีส าคัญคือ ผลการศึกษาวจัิยจ านวนมากได้สรุปไว้ชัดเจนว่า เดก็ท่ีสูดดมเอาควันบุหร่ีท่ีผู้อ่ืนสูบ ไม่ว่า
จะเป็นการสูบบุหร่ีในบ้าน หรือสถานท่ีอ่ืนๆ ท าให้เกิดการตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ รวมไปถึงการก าเริบ
ของโรคหืด 
 การวิจยัผู้ ป่วยเดก็ในหอผู้ ป่วยท่ีโรงพยาบาลเด็กครัง้นี ้คือ ความพยายามท่ีจะพิสจูน์ข้อเท็จจริงดงักลา่ว  
 ผลท่ีพบยืนยนัวา่เดก็ไทยท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นบ้านท่ีมีผู้สบูบหุร่ีนัน้ มีความเส่ียงตอ่การได้รับความทกุข์ทรมานจาก
การเกิดโรคติดเชือ้ระบบทางเดนิหายใจมากกวา่เด็กทัว่ไปจริง 
 รศ.ดร.เนาวรัตน์ เจริญค้า หนึง่ในแกนน าคณะวิจยัครัง้นี ้ เปิดเผยผลการศกึษาในการประชมุบหุร่ีกบัสขุภาพ
แหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 5 เม่ือเดือนมิถนุายนท่ีผ่านมาว่า การท่ีแม่รับสัมผัสหรือสูดดมควันบุหร่ีมือสองขณะตัง้ครรภ์ ท า
ให้เดก็มีความเส่ียงต่อการป่วยด้วยโรคหืด 2.6 เท่าของเดก็ปกติ นอกจากนี ้การท่ีสมาชิกในบ้านสูบบุหร่ีขณะ
อุ้มเดก็ เล่นกับเดก็อย่างใกล้ชิด ป้อนอาหาร หรือกินอาหารร่วมกับเดก็ ท าให้เดก็มีความเส่ียงต่อการป่วย
ด้วยโรคทางเดนิหายใจส่วนล่าง 3.8 เท่าของเดก็ปกติ 



 ยิ่งไปกวา่นัน้ การท่ีเด็กสดูดมควนับหุร่ีขณะอยูน่อกบ้าน เชน่ เวลาออกไปเลน่นอกบ้าน บ้านเพ่ือนบ้าน สถาน
รับเลีย้งเดก็ ร้านอาหาร หรือในระหว่างเดนิทางยงัมีความเส่ียงตอ่การป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจสว่นลา่ง 2.99 เทา่
ของเดก็ปกติ 
 เร่ืองฐานะครอบครัวของเด็กท่ีป่วย พบวา่เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ ต ่ากวา่ 4,500 บาทตอ่เดือนมีโอกาส
เส่ียงตอ่การป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจสว่นลา่งมากท่ีสดุ คือมากเป็น 3.99 เท่าของเด็กปกต ิ 

ขณะท่ีเดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีรายได้ 4,500 - 10,000 บาทตอ่เดือน มีโอกาสเส่ียงตอ่การป่วยด้วยโรค
ทางเดนิหายใจสว่นลา่ง 2.27 เทา่ของเด็กปกติ 

การศึกษาของผู้ปกครองนัน้พบว่า เดก็ท่ีมีพ่อจบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต ่ากว่า มีโอกาส
เส่ียงต่อการป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจส่วนล่างมากที่สุด คือ คิดเป็นอัตรา 2.07 เท่าของเดก็ปกติ 

“จะเห็นได้วา่ปัจจยัเส่ียงตอ่การเกิดโรคทางเดนิหายใจสว่นลา่งในเดก็ ในสว่นของการศกึษาของพอ่และรายได้
ครอบครัวนัน้ สอดคล้องกบัข้อมลูภาพรวมปัญหาการสบูบหุร่ีของประชากรไทย ปี พ.ศ. 2547 ท่ีพบวา่ร้อยละ 70 ของ
ผู้สูบบุหร่ีได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต ่ากว่า และผู้ท่ีมีรายได้ต่อเดือนต ่ามีอัตราการสูบบุหร่ีสูง 
ดงันัน้ จงึเป็นผลตอ่เน่ืองให้บตุรหลานท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีลกัษณะดงักลา่ว มีโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคทางเดนิ
หายใจสงูมาก” รศ.เนาวรัตน์กลา่วถึงผลดงักลา่ว 

ข้อเท็จจริงท่ีถกูค้นพบจากการสืบสาวผา่นชีวิตของผู้ ป่วยตวัเล็กๆ ในโรงพยาบาลครัง้นี ้ ยืนยนัให้เห็นถึงพิษสง
ของควนับหุร่ีมือสอง ท่ีมีตอ่เดก็เล็กๆ นบัตัง้แต่การท่ีแม่ได้รับควนับหุร่ีขณะตัง้ครรภ์ หรือการท่ีสมาชิกในบ้านสบูบหุร่ี
ขณะอุ้มเดก็ เลน่กบัเด็กอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก หรือการท่ีเดก็สดูดมควนับหุร่ีขณะอยูน่อกบ้านวา่มีความสมัพนัธ์ตอ่
การเกิดโรคระบบทางเดินหายใจสว่นลา่งของเดก็ 

“การป้องกันผลกระทบจากควันบุหร่ีมือสอง ซึ่งจะเป็นการป้องกันเดก็เจ็บป่วยจากโรคดังกล่าวก็คือ
การท าให้บ้านเป็นเขตปลอดบุหร่ีและการท่ีสตรีมีครรภ์และเดก็เล็กต้องหลีกเล่ียงจากการสัมผัสสูดดมควัน
บุหร่ีในสถานท่ีใดก็ตามท่ีมีผู้สูบบุหร่ี” น่ันคือข้อสรุปจากรศ.ดร.เนาวรัตน์ ที่ฝากไปถงึทุกบ้านที่มีสมาชิกตัว
เล็กๆ ใช้ชีวิตและเตบิโตอยู่  

แม้รักลูกหลานสุดหัวใจ แต่คุณอาจท าร้ายพวกเขาอยู่โดยไม่ตัง้ใจ หากยังคงสูบบุหร่ีท่ีบ้าน... 
 

ท่ีมาข้อมูล โรคระบบทางเดนิหายใจสว่นลา่งในเดก็อายตุ ่ากวา่ 5 ขวบกบัการสมัผสัควนับหุร่ีมือสอง โดย เนาวรัตน์ 
เจริญค้า นิภาพรรณ กงัสกลุนิต ิสตีเฟ่น ฮาแมนน์ สรศกัดิ ์ โลห์่จินดารัตน์ การศกึษานีไ้ด้รับทนุสนบัสนนุจากส านกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
 
ผู้เขียน : อภิญญา ตนัทวีวงศ์. นิตยสารหมอชาวบ้าน. ปีท่ี 28 ฉบบัท่ี 329 กนัยายน 2549. 

  


