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บริษัท “ซุปเปอร์ดรัก”  ประเทศองักฤษ  ท าการส ารวจความคดิเห็นของผู้ใหญ่  3,000  คน 

“คณุคิดวา่  กลิน่ปากจากอะไรท่ีท าให้คณุอยากหนีให้หา่งมากที่สดุ” 

ค าตอบอนัดบัหนึง่คือ  คนที่สบูบหุร่ี 

สว่นสาเหตอุื่นได้แก่ กินกระเทียม  ไมแ่ปรงฟัน  และกินต้นหอม 

หากเราวเิคราะห์สิง่ที่ควนับหุร่ี  กระท าตอ่ช่องปากของคนสบูบหุร่ี เราจะไมแ่ปลกใจวา่ 

 

ท าไมการสูบบุหร่ีจึงท าให้เกดิกลิ่นปากรุนแรง 

1.  กลิน่จากสารเคมใีนควนับหุร่ีภายหลงัจากการเผาไหม้ 

2. สารเคมจีากควนับหุร่ีจะสะสมอยูใ่นปาก เกาะตดิกบัฟัน  เหงือก  และกระพุ้งแก้ม 

3. สารเคมจีากควนับหุร่ีจะท าให้เกิดการระคายเคืองกบัเยื่อบชุ่องปาก  ท าให้ผิวภายในของช่องปากเกิดการอกัเสบ

ตลอดเวลา  เหมือนกบัเวลาที่ควนับหุร่ีเข้าตา 

4. การสะสมของสารเคมีเหลา่นี ้ ท าให้จ านวนแบคทีเรียในปากมีจ านวนมากขึน้ 



5. แบคทีเรียเหลา่นีจ้ะอยูใ่นปาก  โดยเฉพาะตามช่องเหงือกและฟัน  โดยเฉพาะฟันท่ีมีหินปนูจบั 

6. การสะสมของสารเคมีจากควนับหุร่ีและเชือ้แบคทเีรีย  จะท าให้เกิดกลิน่ปากอยา่งรุนแรงขึน้ 

7. สารเคมจีากการเผาไหม้ของบหุร่ียงัถกูสะสมอยูใ่นล าคอ  หลอดลมและปอด ซึง่แม้วา่จะหยดุสบูแล้วระยะหนึง่  ลมหายใจก็

จะยงัมีกลิน่เหม็นของบหุร่ี 

 

สาเหตุอื่นที่ท าให้คนสูบบุหร่ีมีกลิ่นปากแรงคอื 

- การสบูบหุร่ีท าให้ปากแห้งยิง่ปากแห้งกลิน่ปากก็ยิง่แรง 

- การสบูบหุร่ีท าให้ปริมาณน า้ลายในปากลดลงท าให้ประสทิธิภาพการชะล้างเชือ้แบคทเีรียในปากลดลง  ท าให้เกิดกลิน่ปาก

แรงขึน้ 

- การสบูบหุร่ีท าให้อณุหภมูิในช่องปากสงูขึน้  ท าให้เกิดความเสยีหายตอ่เนือ้เยื่อในช่องปาก มีการตายของเซลล์บางสว่น  ซึง่ยิง่

ท าให้จ านวนเชือ้แบคทีเรียในปากเพิ่มขึน้ 

- กลิน่ปากในคนท่ีสบูบหุร่ีจะยิง่รุนแรงขึน้  หากมเีหงือกอกัเสบหรือฟันพ ุ

- การสบูบหุร่ีท าให้ภมูิต้านภายในช่องปากลดลง  ประสทิธิภาพในการขจดัเชือ้แบคทีเรียลดลง  น าไปสูก่ารเกิดโรคเหงือกอกัเสบ

และฟันพงุ่ายขึน้ 

- การแก้ปัญหากลิน่ปากในคนสบูบหุร่ีที่ดีที่สดุคือการเลกิสบูบหุร่ี  หรือถ้ายงัเลกิไมไ่ด้  ให้สบูให้น้อยมวนลงเทา่ทีจ่ะท าได้ 
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