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บุหร่ีและสุขภาพ..ส่ิงทีค่วรรู้ 

มูลนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สูบบุหร่ี 
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ท าไมต้องรณรงค์ไมส่บูบหุร่ี? 



ในบุหรี1่ มวนมสีารพษิกว่า 7000 ชนดิ 



Acetone 
Ammonia 

Arsenic 
Benzopyrene 

Carbonmonoxide 
DDT 

Formaldehyde 
Hydrogen cyanide 

Naphthalene 
Nicotine 
Toluene 

 

น า้ยาล้างเลบ็ 
น า้ยาล้างห้องน า้ 
ยาเบื่อหนู 
ควนัจากเคร่ืองยนต์ดีเซล 
ก๊าซจากควนัท่อไอเสีย 
ยาฆ่าแมลง 
น า้ยาดองศพ 
ก๊าซทีใ่ช้ในการประหารชีวติ 
ลูกเหม็น 
ยาฆ่าแมลง 
สารละลายทีใ่ช้ในโรงงาน 
 
 

องค์ประกอบของควนับุหรี ่



บหุร่ี 

5 

 เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

 เป็นสิง่เสพติด 

 น าไปสู่สิง่เสพติดและพฤติกรรมเสีย่งอ่ืนๆ 

 ก่อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
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บหุร่ีเป็นอันตราย 
ต่อสขุภาพ

อย่างไร? 



บหุร่ี 
ก่อโรค  
ต้ังแต่ 
หัวจรดเท้า 
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สมอง 
ผวิหนัง 
สายตา 
ปากและฟัน 

เลบ็ 
กล่องเสียง 

ผวิหนัง 

หัวใจและหลอดเลอืด 
ปอด 

ทางเดินอาหาร 

ผลเสียบางส่วนของการสูบบุหร่ีต่ออวยัวะต่างๆ ในร่างกาย 
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 ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 

 โรคถงุลมโป่งพอง 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 

 โรคแทรกคนต้ังครรภ์ 

 อันตรายของควันบหุร่ีมือสอง 

 

ควันบหุร่ีท าให้ 



ผลกระทบต่อสุขภาพ – คนสูบบุหรี ่  
 ครึง่หนึง่ของคนทีสู่บบุหรีอ่ย่างต่อเนือ่งจะเสียชีวิตดว้ย

โรคทีเ่กิดจากการสูบบุหรี ่และอายุจะสั้นลง 10-12 ปี 

 ครึง่หนึง่ของคนทีสู่บบุหรีอ่ย่างต่อเนือ่งจะเสียชีวิตดว้ย

โรคทีเ่กิดจากการสูบบุหรีใ่นวยักลางคน(35-69ปี)  

 บุหรีเ่ป็นปัจจัยที่ท าใหโ้รคอ่ืนๆ ทรุดลงเร็วข้ึนหรือ

เสียชีวิตเร็วข้ึนอย่างมีนยัส าคญั เช่น ผูป่้วยวณัโรคปอด

ทีสู่บบุหรีอ่าการจะรุนแรงข้ึน 



 

 

 

 

 

 

ความเส ีย่งการเสยีชวีติในประเทศองักฤษ 

โดยเฉลีย่ในผูสู้บบุหร่ี  1,000  คน 

 หนึง่ คน จะเสียชีวิตจากการถูกฆาตกรรม 

 หก   คน จะตายจากอุบติัเหตุจราจร 

250  คน จะตายจากการสูบบุหร่ีในวยักลางคน 

250  คน จะตายจากการสูบบุหร่ีในวยัสูงอายุ 
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สบูบหุร่ี 

ท าให้เกิดมะเร็งอะไร? 

ก่ีชนิด? 



มะเร็ง 10 ชนิดท่ีเป็นผลจากการสบูบหุร่ี 
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1. มะเร็งปอด 

2. มะเร็งช่องปาก 

3. มะเร็งกล่องเสียง 

4. มะเร็งหลอดอาหารส่วนตน้ 

5. มะเร็งกระเพาะอาหาร 

6. มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนดิเฉียบพลนั 

7. มะเร็งตบัอ่อน 

8. มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

9. มะเร็งของไต 

10.มะเร็งปากมดลูก 
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บหุร่ีท าให้เกิดโรคหัวใจ 

และหลอดเลือด

อะไรบ้าง? 



โรคหัวใจและหลอดเลือด 

15 

1. เสน้เลือดใหญ่ในทอ้งโป่ง 

2. เสน้เลือดหวัใจตีบ 

3. เสน้เลือดสมองตีบหรือแตก 

4. เสน้เลือดส่วนปลายเสือ่ม 
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บหุร่ีกับระบบ 

ทางเดินหายใจ 



ระบบทางเดินหายใจ 
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1. ถุงลมปอดโป่งพอง 

2. ปอดบวม 

3. การพฒันาของปอดทารกในครรภล์ดลง 

4. โรคทางเดินหายใจของเด็กเล็กและวยัรุ่น 

5. ปอดเสือ่มในผูใ้หญ่ 

6. อาการหืดรุนแรงข้ึน 

 



ผลต่อระบบสืบพนัธุ์ 
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1. มีบุตรยาก 

2. ทารกตายในครรภแ์ละไหลตาย 

3. ทารกมีน ้ าหนกันอ้ย 

4. การตั้งครรภที์มี่ภาวะแทรกซอ้น 



โรคอ่ืนๆ 
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1. ตอ้กระจกตา 

2. สุขภาพโดยทัว่ไปทรุดโทรม 

3. กระดูกตะโพกหกั 

4. กระดูกพรุน 

5. โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
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ความเส่ียง  
ท่ีจะเกิดโรค 

จากการสบูบหุร่ีม ี

มากแค่ไหน? 



ประเทศอังกฤษ : อัตราเส่ียง 
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โดยเฉลีย่ในคนท่ีอายุ 20 ปี จ านวน 1,000 คน ที่

สูบบุหรีอ่ย่างสม า่เสมอไปตลอดชีวิต 

1.  ประมาณ 1 คน   จะตายจากการฆาตกรรม 

2.  ประมาณ 6 คน   จะตายจากอบุติัเหตุ 

3.  ประมาณ 250 คน จะตายจากการสูบบุหรีใ่นวนักลางคน 

4.  ประมาณ 250 คน จะตายจากการสูบบุหรีใ่นวยัสูงอายุ 



ในประเทศท่ีก าลังพฒันา 
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โดยเฉลีย่ในคนที่อายุ 15 ปี จ านวน 1,000 คน ที่สูบบุหรี่

อย่างสม า่เสมอไปตลอดชีวิต 

ประมาณ 10 คน  จะตายจากความรุนแรง 

ประมาณ 10 คน  จะตายจากอุบติัเหตุทางถนน 

ประมาณ 30 คน  จะตายจากสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดืม่สุรา 

 ประมาณ 125 คน จะตายจากการสูบบุหรี ่ในวยักลางคน 

ประมาณ 125 คน จะตายจากการสูบบุหรีใ่นวยัสูงอาย ุ
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อะไร?  
เป็นปัจจัย/พฤติกรรม 

ท่ีเป็นสาเหตกุาร 

เจ็บป่วยและเสียชีวิตของคนไทย 
ท่ีส าคัญอันดับต้น ๆ 



ปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุของภาระโรคของคนไทย 
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1. เพศสมัพนัธที์่ไม่ปลอดภยั 

2. ยาสูบ 

3. แอลกอฮอล ์

4. ความดนัโลหิตสูง 
5. อุบติัเหตุจราจร 
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การเสียชีวิตจากการสบูบหุร่ี  เพศชาย  พ.ศ.2547 
 จ านวนผูเ้สียชีวิตจากทุกสาเหตุ  =  235,326  คน 

 จ านวนผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ี =    35,390  คน 

      =    15% 

 โรคท่ีเสียชีวิต  

 -  มะเร็งปอด    =   7,490  คน 

 -  มะเร็งหลอดอาหาร    =   2,106   คน 

 -  มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ    =   3,838   คน 

 -  ถุงลมโป่งพอง   =   9,066  คน 

 -  โรคปอดอ่ืน ๆ    =   2,099  คน 

 -  หวัใจและหลอดเลือด   =   7,145  คน 

 -  โรคอ่ืน ๆ     =   3,646  คน 

                                                                                 

หนึง่ในทุก 6.6  ชายไทยทีเ่สียชีวิตมาจากการสูบบุหรี่ 
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การเสียชีวิตจากการสบูบหุร่ีเพศหญิง  พ.ศ.2547 
 จ านวนผูเ้สียชีวิตจากทุกสาเหตุ  =  176,361  คน 

 จ านวนผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ี =      5,793  คน 

      =      5%  

 โรคท่ีเสียชีวิต  

 -  มะเร็งปอด    =   2,489  คน 

 -  มะเร็งหลอดอาหาร  =      290  คน 

 -  มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ   =      106  คน 

 -  ถุงลมโป่งพอง  =   1,361  คน 

 -  โรคปอดอ่ืน ๆ   =       301  คน 

 -  หวัใจและหลอดเลือด =      762  คน 

 -  โรคอ่ืน ๆ    =      484  คน                                                                                   

                                                                                                            

หนึง่ในทุก 20  หญิงไทยทีเ่สียชีวิตมาจากการสูบบุหรี่ 
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บหุร่ีเก่ียวข้อง 

กับยาเสพติดอย่างไร? 
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 บุหรี่เป็นยาเสพติดตวัแรก 

 ท่ีมนุษยเ์ขา้ไปเสพติด 

 คนท่ีติดยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

 แทบทั้งหมดเริ่มจากการติดบุหรี่ 

 การป้องกนัไม่ใหเ้ด็ก ๆ ติดบุหรี่ 

 เป็นการป้องกนัการติดยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด 
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บหุร่ีมีอ านาจการเสพติด 

สงูเพยีงไร? 

 คนท่ีติดแล้วเลิกยากหรือไม?่ 



30 

 บุหรีม่ีอ านาจเสพติดสูงเทียบเท่าเฮโรอีน 

 7  ใน  10  ของคนท่ีติดบุหรีอ่ยากเลิก 

 แต่เลิกไม่ได ้

 ในแต่ละปี จะมีคนเลิกสูบบุหรีไ่ด ้

 2  คนใน  100 คน 

 หากไปใหห้มอช่วยจะเลิกได ้

 20  คนใน  100 คน 
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- การสบูบหุร่ีในวัยรุ่น 

 สัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ 

 อย่างไร? 

- ท าไมจึงบอกว่า“บหุร่ีเป็นประตสูู่
อบายมขุ”? 



การสบูบุหรีก่บัพฤติกรรมเสีย่ง 
ของนักเรียน นักศึกษา (ม.ต้นถึงป.ตรี) ทัว่ประเทศ 

การส ารวจของเอแบคโพลล ์พ.ศ. 2547 
 

   เยาวชน 100 คนทีสู่บบุหร่ี                       เยาวชน 100 คนทีไ่ม่สูบบุหร่ี 
 

 

คาดการว่า          คาดการว่า 

     มี  88 คน        กินเหล้า                   มี         25  คน 

 มี    68  คน      เท่ียวกลางคืน               มี         21   คน 

  มี    67  คน                 เคยมีเพศสมัพนัธ ์            มี        18    คน 

มี     40  คน      เล่นการพนัน                 มี        12    คน 

  มี    17  คน        ใช้ยาเสพติด          มี        1   คน 
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   การสบูบหุร่ีมอืสอง 

   - คืออะไร? 
- เป็นอันตรายต่อสขุภาพ

อย่างไร? 





ควนับุหรีม่อืสอง 

 
คอื ควนั ทีผู้่สูบบุหร่ี
พ่นออกมา (15%) 

และ 
ควนัทีล่อยจากปลาย
มวนบุหร่ีขณะไม่ได้สูบ 

(85%) 
35 

SECOND-HAND 

SMOKE 



รายงานของกระทรวงสาธารณสุขสหรฐัอเมรกิา พ.ศ. 2549 

ควนับุหรี่มือสอง : มลพิษทางอากาศท่ีรา้ยแรงท่ีสุด 

-  ควนับุหร่ีมือสองมีสารพิษและสารก่อมะเร็งหลายรอ้ย

ชนิด เช่น ฟอรม์าลดีไฮด ์เบนซิน วินิลคลอไรด ์         
อารเ์ซนิก แอมโมเนีย และ ไฮโดรเจนไซยาไนด ์เป็นตน้ 

-  ควนับุหร่ีมือสองเป็นสาเหตุของโรคและการตายก่อนวยั
อนัควรในเด็กและผูใ้หญ่ท่ีไม่สูบบุหร่ีแต่ไดร้บัควนับุหร่ี

มือสอง 
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การสบูบหุร่ีมอืสอง 
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 เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปอดและมะเร็ง 

เตา้นมในเพศหญิง 

 โรคเสน้เลือดหวัใจตีบ 

 โรคติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กเล็ก 

 โรคหืดที่อาการรุนแรง 
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ควันบหุร่ีเป็นอันตรายต่อผูใ้กล้ชิด 

 ผูสู้บบุหรีม่ือสอง เสีย่งต่อการเป็นมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งปอด 

 การไดร้บัควนับุหรีที่ผู่อื้น่สูบวนัละ 20 มวนต่อวนัเสีย่งต่อการ
เป็นโรคมะเร็งปอดถงึ 2 เท่า 

 การไดร้บัควนับุหรีที่ผู่อื้น่สูบเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง

ปอด   เป็นอนัดบัที่ 3 รองจากการสูบบุหรีโ่ดยตรง 
 การไดร้บัควนับุหรีเ่สีย่งต่อการเกิดมะเร็งในส่วนอืน่ ๆ ไดแ้ก่  

มะเร็งกล่องเสียง และกระเพาะปัสสาวะ และมีโอกาสเป็น
โรคหวัใจขาดเลือดสูงกว่าผูที้ไ่ม่ไดร้บัควนับุหรี่ 3-4 เท่า 

 



การเสยีชวีติจากการสูบบุหรีม่อืสองสหรฐัอเมรกิา 

 มะเร็งปอด 3,400 คน 

 โรคหวัใจขาดเลือด 46,000 คน 

 โรคไหลตายในทารก430 ราย 

 เด็กคลอดมีน ้ าหนกัตวัต า่กว่าปกติ 24,500 ราย 

 เด็กคลอดก่อนก าหนด 71,900 ราย 

 ท าใหเ้กิดอาการหืดจบัในเด็ก 200,000 ครั้ง 



 

 การเสยีชวีติจากการสูบบุหรีม่อืสองประเทศองักฤษ(2546) 

1. จ านวนผูเ้สียชีวิต 12,200 คน (ขั้นต า่) 

2. รอ้ยละ 95% เกิดจาการไดร้บัควนับุหร่ีมือสองในบา้น 

3. อย่างนอ้ย 500 คน เสียชีวิตจากการไดร้บัควนับุหร่ีมือ

สองในท่ีท างาน 50 คนในสถานบริการบนัเทิง 

4. การลดการไดร้บัควนับุหร่ีมือสองในบา้นและในท่ีท างาน         

เป็นประโยชนต่์อสุขภาวะประชากร 
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คนไทยมีโอกาส 

จะได้รับควันบหุร่ีมือสอง 

จากท่ีใดบา้ง? 



 
 

รอ้ยละ 64.3  พ่อสูบขณะพาลูกไปเท่ียว 

รอ้ยละ 46.5 พ่อสูบในบา้น 

รอ้ยละ 37 พ่อสูบในรถยนตข์ณะท่ีลูกนัง่อยู่ดว้ย 

รอ้ยละ 25 พ่อสูบขณะนัง่ดูโทรทศันก์บัลูก 

การส ารวจของเอแบคโพลล์ 

“เด็ก ป.2-ป.4 ท่ีมีพอ่สบูบหุร่ี 1,000 คน” 

ส านกัวิจยัเอแบคโพลล ์พฤศจิกายน 2547 
42 



สถานการณ์การได้รับควันบหุร่ีมือสองของคนไทย 
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คนไทยทีสู่บบุหรี ่    = 10  ลา้นคน 

 ไม่สูบในบริเวณบา้นเลย    = 2  ลา้นคน 

 สูบในบริเวณบา้นแต่นอกอาคารบา้น =  3  ลา้นคน 

 สูบในอาคารภายในบา้น   = 5  ลา้นคน 

 จ านวนผูที้ไ่ดร้บัควนับุหรีม่ือสอง  =  11 ลา้นคน 
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ประเทศไทย 

 - มีคนไทยติดบหุร่ีก่ีคน? 
 - ตายปีละก่ีคน? 
 



ภาพรวมปัญหาการสบูบหุร่ีของประเทศไทย 
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 ผูเ้สพติดบุหรี ่10 ลา้นคน 

 เสียชีวิตปีละ 52,000  คน 

 เป็นภาระโรคทีส่ าคญัล าดบัทีส่องของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต 

แต่ละปีมีเยาวชนเสพติดบุหรีใ่หม่ประมาณ 2-3 แสนคน

ทดแทนผูสู้บบุหรีที่เ่ลิกสูบหรือเสียชีวิต 

 ค่ารกัษาพยาบาล 3 โรคหลกั = 46,000 ลา้นบาท/ปี 

 



จ านวนคนไทยท่ีเสียชีวิตด้วยโรคจากบหุร่ีต่อปี 
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 โรคหวัใจ                                   15,491  คน 

 มะเร็งปอด       10,619  คน 

 ถุงลมปอดโป่งพอง                        5,945 คน 

 เสน้เลือดในสมองตีบแตก                2,501 คน 

 เสน้เลือดบริเวณอ่ืนตีบแตก             1,722  คน                            
“เสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากบุหรีปี่ละ  52,000  คน  

วนัละ 142 คน ชัว่โมงละ 6  คน 
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ความสัมพนัธ์ 

ของการสบูบหุร่ี 

กับการศึกษา 



อัตราการสบูบหุร่ีตามระดับการศึกษา 
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    ชาย (%) หญิง(%) จ านวน(ลา้นคน) 

- ไม่เคยเรียน  44.3  8.4  0.48 

- ก่อนประถมศึกษา 46.2  2.9  3.97   6.7 

- ประถมศึกษา 43.2  1.6  2.27 

- มธัยมตน้  30.4  0.5  1.33 

- มธัยมปลาย  28.2  0.6  0.99 

- อุดมศึกษา  19.1  0.4  0.51 
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อายุของวัยรุ่น 

ท่ีเร่ิมติดบหุร่ีคือ..... 
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 ปัจจุบนัมีเด็กไทยอายุต า่กว่า 18 ปี เสพติดบุหร่ีเกือบ 5 

แสนคน  

 เยาวชนอายุต า่กว่า 24 ปี เสพติดบุหร่ี 1 ลา้น  5 แสนคน 

 อายุเฉลีย่ของคนไทยติดบุหร่ีเท่ากบั 18 ปี  

 โดยเฉลีย่จะเสพติดบุหร่ีต่อไปเป็นเวลา 23 ปี จึงจะ

สามารถเลิกสูบไดโ้ดยสาเหตุท่ีเลิกส่วนใหญ่เพราะเร่ิมป่วย

แลว้ 
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ท าไม 
วัยรุ่นจึงเสพติดบหุร่ี? 



สาเหตท่ีุวัยรุ่นริเร่ิมสบูบหุร่ี 
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1. เลียนแบบการสูบบุหรีใ่นภาพยนตรที์่เขาดู 

2. การตลาดของบริษทับุหรี่ 

3. ค่านยิมในสงัคม/ใหเ้ป็นท่ียอมรบัของเพือ่น 

4. เลียนแบบผูใ้หญ่ในบา้น 

5. ความอยากรู ้อยากลอง 



53 

ใครท่ีท าให้ 

วัยรุ่นเข้าไป 

เสพติดบหุร่ี? 
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 คุณพ่อที่สูบบุหรีแ่ละไม่หา้มลูกที่จะลองสูบบุหรี่ 

 พ่อแม่ที่ห่างเหินลูก 

 ครูที่สูบบุหรีใ่นโรงเรียน 

 ดาราที่สูบบุหรีใ่นที่สาธารณะ/ในภาพยนตร ์

 เพือ่นท่ีสูบบุหรี่ 

 สถานบนัเทิงท่ีใหเ้ยาวชนเขา้ไปเที่ยว 
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ใครรู้บ้างว่า 

ลักษณะเฉพาะของ 

วัยรุ่นท่ีจะติดบหุร่ี 
เป็นอย่างไร? 
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ลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นท่ีติดบหุร่ี ดังน้ี 

 ส่วนใหญ่มาจากครอบครวัที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี

และดอ้ยการศึกษา 

 อยู่ในสิง่แวดลอ้มที่เสีย่งต่อการเสพติดบุหรี่ เช่น หา

บุหรี่สูบไดง่้าย มีผูป้กครอง พี ่นอ้ง หรือเพือ่ที่สูบบุหรี่

บุหรี่ 

 ผูป้กครองไม่ว่ากล่าวเมือ่เขาสูบบุหรี่ 

 ขาดความอบอุ่นในครอบครวั 
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รู้ไหมว่า 

วัยรุ่นคนไหน 

ท่ีมีโอกาส 

ติดบหุร่ีสงู? 
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วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมต่อไปน้ี มีโอกาสติดบหุร่ีสงู 

  ผลการเรียนไม่ดี 
  มีนิสยัเก็บตวั ไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง 

  ขาดทกัษะในการปฏิเสธเมือ่ถูกชกัชวนจาก

เพือ่ใหสู้บบุหรี ่

  เคยทดลองสูบบุหรี ่
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รู้ไหม 

บริษัทบหุร่ีคิดอย่างไร 

กับวัยรุ่น? 
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การตลาดของบริษัทบหุร่ี 

บริษทับุหรี่ 

มีการวางแผนการตลาดดว้ยวิธีการต่าง ๆ  

เพือ่ดึงดูดเยาวชน 

ต่อไปนี้ คือค ากล่าวของผูบ้ริหารบริษทับุหรี ่ 

ทีเ่ป็นเอกสารลบั 
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ฐานการท าธุรกิจของบริษทัเราอยู่ท่ีนกัเรียนระดบั

มธัยม ปลาย (บริษทัลอดริลลารด์ พ.ศ.2521) 

เยาวชนกลุ่มอายุ 14 – 18 ปี เป็นกลุ่มประชากรผูสู้บ
บุหร่ีท่ีก าลงัขยายตวัข้ึนเร่ือย ๆ ในไม่ชา้ บริษทัของเรา

จะตอ้งปลูกฝังความนิยมบุหร่ียีห่อ้ใหม่อีกยีห่อ้หนึง่ใน

ตลาดผูบ้ริโภคกลุ่มนี้  หากเราตอ้งการใหฐ้านะของ

บริษทัเราในอุตสาหกรรมบุหร่ียืนยงต่อไปในระยะยาว 

   (บริษทัอาร ์เจ เรยโ์นลด ์พ.ศ.2519) 
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ขอ้ส าคญั คือ ตอ้งมีความรูใ้หม้ากท่ีสุดถงึทศันคติ

เกีย่วกบัการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น วยัรุ่นวนันี้  คือ ผูท่ี้อาจ

เป็นลูกคา้ประจ าของเรียนในวนัหนา้ (ไมรอน อี จอหน์

สตนั นกัวิจยับริษทั ฟิลลิป มอรริ์ส พ.ศ.2524) 

หากจะใหบ้ริษทัเราอยู่รอดและกา้วหนา้ต่อไป เรา

จะตอ้งช่วงชิงส่วนแบ่งตลาดท่ีเป็นเยาวชนมาเป็นของ

เราในระยะยาว ดงันั้น เราจะตอ้งออกบุหร่ียีห่อ้ใหม่ ๆ 

ใหมี้รูปลกัษณเ์ยา้ยวนใจผูสู้บบุหร่ีอายุนอ้ย ๆ  

 (บริษทัอาร ์เจ เรยโ์นลด ์พ.ศ. 2516) 
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กลยุทธ์ทางการตลาดของบริษัทบหุร่ี 

 การออกแบบตวัสินคา้และซองบุหรี่ 

 -  การปรุงแต่งกลิน่รสใหไ้ม่ระคายคอ        

 เพือ่ใหท้ดลองสูบง่าย 

- การปรุงแต่งใหม้ีรสผลไม ้รสขนม เพือ่ใหเ้ด็ก ๆ 

เขา้ใจว่าเป็นบุหรีป่ลอดภยั 



การออกแบบซองบหุร่ี 

   นายฟิลิป กาเบอร์แมน หัวหน้าฝ่ายครีเอทฟี

ขอโรเบริต ไบรอนั แอสโซซิเอจ  เปิดเผยว่า 

“เราไดร้บัการติดต่อจากลูกคา้ใหอ้อกแบบ

ซองบุหรีที่่ดึงดูดวยัรุ่น แบบซองท่ีออกจะตอ้ง

เตะตาวยัรุ่น” 
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บหุร่ีชรูส  
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การโฆษณาและส่งเสริมการขาย 

 การโฆษณาโดยตรง (ประเทศไทยหา้ม) 

 การโฆษณาแฝงผ่านการสนบัสนุนศิลปะ กีฬา และ

บนัเทิง  โดยเฉพาะการจา้งใหมี้ฉากสูบบุหร่ีใน

ภาพยนตร ์

 การวิจยัพบว่า  ฉากสูบบุหร่ีภาพยนตรมี์ความสมัพนัธ ์

กบัการท่ีวยัรุ่นมีทศันะคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ี 



การโฆษณาแฝง 

 โดยการท าใหโ้ลโกบุหรีป่รากฏในสินคา้

ต่างๆ เช่น เสื้ อ กางเกง  หมวก กระเป๋า  

เป้ และเครือ่งใชอื้น่ 

 การวิจยัพบว่าเด็กทีใ่ชเ้ครือ่งใชที้่มีโลโก

สินคา้บุหรีที่เ่ชื่อว่าตวัเองจะหยุดสูบบุหรี่

เมือ่ไรก็ไดร้อ้ยละ52 กลายเป็นผูสู้บบุหรี่

ถาวรในภายหลงั 



โครงการคืนก าไรสู่สังคม 
 การสนบัสนุนโครงการป้องกนัวยัรุ่นไม่ให้

สูบบุหรี ่ ซ่ึงพิสูจนแ์ลว้ว่าไม่ไดผ้ล 

 การสนบัสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน  

การซ่ืออุปกรณก์ารเรียน 

 การบริจาคเงินสนบัสนุนศิลปะ และการ

กีฬา 

 การบริจาคเงินใหแ้ก่ผูป้ระสบอุบติัภยั 



วัตถปุระสงค์เพือ่ 

 สรา้งภาพลกัษณใ์หแ้ก่บริษทั 

 สรา้งความสมัพนัธก์บัผูก้ าหนด

นโยบาย 

 เพือ่ลดกระแสรณรงคค์วบคุม

ยาสูบ 

 เพือ่ปิดปากผูก้ าหนดนโยบาย

ไม่ใหอ้ออกมาตรการควบคุม

ยาสูบ 
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จะป้องกันผูส้บูบหุร่ี 
หน้าใหม่ได้อย่างไร? 
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มาตรการส าคัญ 

ในการควบคุมการบริโภคยาสบู 



มาตรการควบคุมการสบูบหุร่ี 
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 ข้ึนภาษี เพือ่ใหร้าคาบุหร่ีแพงข้ึน 

 หา้มโฆษณาและกิจกรรมการตลาดทุกรูปแบบ 

 หา้มสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ และในที่ท างาน 

 ค าเตือนที่ชดัเจนและขนาดใหญ่  

 การสรา้งความต่ืนตวัแก่ประชาชน 

 การช่วยผูสู้บบุหร่ีใหเ้ลิกบุหร่ี 

 ผูใ้หญ่เป็นแบบอย่าง 

 



กฎหมายควบคุมการบริโภคยาสบู 

78 

• พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหรี ่2535 
 หา้มสูบบุหรีใ่นทีส่าธารณะ  

• พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ 2535 
 หา้มโฆษณาบุหรีทุ่กรูปแบบ 

 หา้มขายบุหรีแ่ก่เด็ก และหา้มขายดว้ยเครือ่งขายอตัโนมติั

 พิมพค์ าเตือนบนซองบุหรี่ 

• พระราชบญัญติักองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 2544 

(2% จากภาษีเหลา้และบุหรี่) 
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ห้ามสบูบหุร่ี 

- ในโรงเรียน 

- ในมหาวิทยาลัย 
กฎหมายว่าอย่างไร? 



สถานศึกษาปลอดบหุร่ี 
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 โรงเรียนหรือสถานศึกษาท่ีต า่กว่าระดบัอุดมศึกษา

ตอ้งเป็นเขตปลอดบุหร่ี 100 % 

 มหาวิทยาลยัหรือสถานศึกษาตั้งแต่

ระดบัอุดมศึกษาข้ึนไปเป็นเขตปลอดบุหร่ี ยกเวน้

หอ้งท างานส่วนตวัหรือสถานที่ท่ีจดัไวส้ าหรบัสูบ

บุหร่ี 
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ท าไม 
โรงเรียนและสถานศึกษา 

ต้องปลอดบหุร่ี? 
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 เพือ่ยืนยนัว่าบุหรีเ่ป็นสิง่ไม่ดีส าหรบัเยาวชน 

 เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กและเยาวชนติดบุหรี่ 
 เพือ่คุม้ครองสุขภาพของคนส่วนใหญ่ท่ีไม่สูบบุหรี ่

 เพือ่สรา้งค่านิยมท่ีไม่สูบบุหรี ่

 เพือ่ป้องกนัเด็กและเยาวชนจากยาเสพติดและ

พฤติกรรมเสีย่งอ่ืน ๆ  



ค าเตือนบน

ซองบหุร่ี 
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จะป้องกันคนรัก 
จากควันบหุร่ี           

ได้อย่างไร? 



ป้องกันคนท่ีท่านรักจากการได้รับควันบหุร่ี 

 ไม่สูบบุหรีห่รืออนุญาตใหใ้ครสูบบุหรีใ่นบา้น 

 ไม่สูบบุหรีใ่นรถยนต ์

 หลีกเลีย่งสถานท่ีๆ มีคนสูบบุหรี่ 

 รณรงคเ์พือ่ช่วยใหค้นใกลชิ้ดเลิกสูบบุหรี่ 

 ติดสติกเกอรห์า้มสูบบุหรีต่ามจุดต่างๆ  
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• รณรงคใ์หบ้า้นเป็นเขตปลอดบุหรี่ 

• ลดอนัตรายของควนับุหรีม่ือสองในบา้น 

• ปลูกฝังค่านยิมทีไ่ม่สูบบุหรีใ่หก้บับุตรหลาน 
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ภารกิจของมลูนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุร่ี 



โจทย์ส าคัญของการควบคุมการบริโภคยาสบู 
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 ท าอย่างไรการควบคุมการบริโภคยาสูบยงัคงเป็นวาระทางสงัคมที่

ส าคญัอย่างต่อเนือ่ง 

 ท าอย่างไรนโยบายและมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบจะ

เขม้แข็งยิง่ข้ึน 

 ท าอย่างไรจะสรา้งและส่งเสริมปัจจยัเก้ือหนุนท่ีท าใหผู้สู้บบุหรีเ่ลิก

สูบบุหรีม่ากยิง่ข้ึน 

 ท าอย่างไรจะสรา้งและส่งเสริมปัจจยัเก้ือหนุนใหว้ยัรุ่นไม่สูบบุหรี ่

 ท าอย่างไรสงัคมจะรูเ้ท่าทนับริษทับุหรี ่

 ท าอย่างไรองคก์รส าคญัต่างๆ จะมีบทบาทในการควบคุมการ

บริโภคยาสูบ อย่างเขม้แข็งมากยิง่ข้ึน 

 



ภารกิจหลักของมลูนิธิ 

ขยายเครือข่าย 

สรา้งตน้แบบ 

พฒันาสมรรถนะภาคี 

สรา้งกระแสสงัคม 

ผลกัดนันโยบาย 



ขยายเครือข่าย 

เครือข่ายครู 
เครือข่ายเฝ้า

ระวงับริษทับุหร่ี 
เครือข่าย

เยาวชน 
เครือข่าย

สื่อมวลชน 



สร้างต้นแบบ 

โรงพยาบาล

ปลอดบุหรี ่
จงัหวดั  

ปลอดบุหรี ่

โรงเรียน

ปลอดบุหรี ่
มหาวิทยาลยั

ปลอดบุหรี ่



พฒันาสมรรถนะภาคี 

ศูนยสื์อ่ 

ศูนยข์อ้มูล 
วารสาร 

SMART 

สรา้ง 

ผูเ้ชียวชาญ 

เชื่อมสู่

สากล 



สร้างกระแส 



ศูนย์ส่ือเพือ่สังคมปลอดบหุร่ี 

94 เวบ็ไซต์ 



ส่ือสนับสนนุ 

95 



96 

ส่ือสนับสนนุ 



      www.ashthailand.or.th 

 www.smokfreezone.com 

 97 

แหล่งข้อมลูเพิม่เติม 

โทร. 0-2278-1828 

http://www.ashthailand.or.th/
http://www.smokfreezone.com/

