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โรคถงุลมโป่งพอง โรคถงุลมโป่งพองเป็นโรคท่ีเนือ้ปอดคอ่ย ๆ เส่ือมสมรรถภาพจากการได้รับควนับหุร่ี 

ตามปกตแิล้วพืน้ท่ีในปอดจะมีถงุลมเล็ก ๆ กระจายอยูเ่ต็มทัว่ปอด เพ่ือท าหน้าท่ีรับออกซิเจนเข้าสูร่่างกาย สาร

ไนโตรเจนไดออกไซด์ในควนับหุร่ีจะท าลายเนือ้เย่ือในปอดและถงุลมให้ฉีกขาด ทีละน้อยและรวมตวักลายเป็น

ถงุลมท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ เกิดโรคถงุลมโป่งพอง มีผลท าให้พืน้ผิวเนือ้เย่ือภายในปอดซึง่เป็นท่ีรับออกซิเจนเข้าสู่

ร่างกายมี ขนาดเล็กลง จงึต้องหายใจเร็วขึน้เพ่ือให้ออกซิเจนเข้าสูร่่างกายเพียงพอ โรคถุงลมโป่งพองนีร้ะยะ

ท้าย ๆ ของโรคจะท าให้ผู้ ป่วยทรมานมาก เน่ืองจากเหน่ือยจนท าอะไรไมไ่ด้ จากรายงานการศกึษาพบวา่ ร้อย

ละ 70 ของผู้ ป่วยท่ีอาการอยู่ในระยะสดุท้ายจะตายภายใน 10 ปี โดยมีอาการเหน่ือยหอบตลอดเวลาจนกวา่จะ

เสียชีวิต โรคหวัใจ การสบูบหุร่ีเป็นสาเหตขุองโรคหวัใจท่ีป้องกนัได้ท่ีส าคญัท่ีสดุ เม่ือเทียบกบัสาเหตขุอง

โรคหวัใจอ่ืน ๆ เชน่ ไขมนัในเลือดสงู ความดนัโลหิตสงู เบาหวาน ซึง่ล้วนเกิดจากกรรมพนัธุ์ ขณะนีโ้รคหวัใจ

เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัหนึง่ของคนไทย โดยสว่นใหญ่เป็นโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ ซึง่การสบูบหุร่ีเป็น

สาเหตท่ีุส าคญั สารพิษในควนับหุร่ีท่ีท าให้เกิดโรคหวัใจ ได้แก่ นิโคตนิ และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ โดยการ

สบูบหุร่ีท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของหลอดเลือดทัว่ร่างกาย รูหลอดเลือดคอ่ย ๆ ตีบลงท าให้เลือดผา่นได้

น้อย จนเกิดการตีบตนัของเส้นเลือด เป็นอปุสรรคตอ่การน าเลือดไปเลีย้งอวยัวะตา่ง ๆ จงึท าให้เกิดโรคเส้น

เลือดหวัใจตีบหรือโรคหวัใจขาดเลือดได้ เม่ือหลอดเลือดตีบจนมีผลให้เลือดไมส่ามารถไปเลีย้งหวัใจได้จนท าให้

เกิดอาการ จกุเสียดเจ็บหน้าอก และถึงขัน้ท าให้หวัใจวายได้ในท่ีสดุ โรคมะเร็งปอด การเกิดโรคมะเร็งปอด

ระยะแรกจะไมมี่อาการ เม่ือไรท่ีมีอาการ แสดงวา่โรคเป็นมากแล้วอาการท่ีพบคือ ไอเรือ้รัง ไอเสมหะมีเลือดปน 

น า้หนกัลด ออ่นเพลีย มีไข้เล็กน้อย เจ็บหน้าอก ซึง่อาการร่วมของโรคตา่ง ๆ ได้หลายชนิดจงึมกัให้ผู้ ป่วยมาหา

แพทย์ช้าและการวินิจฉยัโรคลา่ช้าส าหรับผู้  ป่วยท่ีเป็นมะเร็งปอดในระยะแรกท่ีเป็นมากแล้วจะมีอาการไอเป็น

เลือด น า้หนกัลดอยา่งรวดเร็ว ปวดกระดกูซ่ีโครงและไหปลาร้าหรือสะบ้า อาจมีอาการหอบเหน่ือยบวมบริเวณ

หน้าอก คอ แขน และอกสว่นบน กลืนอาหารล าบาก ไมส่ามารถกลัน้ปัสสาวะและอจุจาระได้ โดยเฉล่ียผู้ ป่วยท่ี

เป็นโรคมะเร็งปอดจะมีชีวิตอยูไ่ด้หลงัจากจากเร่ิมมี อาการเป็นเวลาประมาณ 6 เดือน หรือร้อยละ 80 จะ

เสียชีวิตภายใน 1 ปี แม้วา่จะให้การรักษาอยา่งดี ก็จะมีอตัราการรอดชีวิตเพียง ร้อยละ 2 ถึง 5 เท่านัน้ ร้อยละ 



90 ของมะเร็งปอดมีสาเหตมุาจากการสบูบหุร่ี ในผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ีท่ีเป็นมะเร็งปอดนัน้พบวา่ ร้อยละ 30 เป็นผลมา

จากการท่ีได้รับควนับหุร่ีท่ีผู้ อ่ืนสบู 


